
Общество с ограниченной ответственностью 
«Азбука питания»

ОГРН 1169658081042
ИНН 6671048749
КПП 668501001

р/с 40702810405000059484
в УФ ПАО "ПРОМСВЯЗЬБАНК" 
к/с 30101810500000000975
БИК 046577975

Юр. адрес: 620100, Свердловская обл., г. Екатеринбург, ул. Ткачей, стр. 25, помещ. 403 
Факт, адрес: 628617, Ханты-Мансийский автономный округ, г. Нижневартовск, 

ул. Чапаева, 27, 8 этаж, офис 816

исх. № 50 от 29.11.24г.

Руководителям 
общеобразовательных 

организаций

Уважаемый руководитель!

ООО «Азбука питания» в соответствии с п. 8.1.3. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 
питания населения» направляет на согласование меню основного 
(организованного) питания для обучающихся на зимний период 2024 года.

Меню вводится в действие с 02 декабря 2024 года.

Приложение:
- двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания для обучающихся 1- 
4 классов 1 смены, стоимостью 166-00 руб.(субвенция);
- двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания для обучающихся 1- 
4 классов 2 смены, стоимостью 166-00 руб.(субвенция.;
- двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания (завтрак, обед) для 
обучающихся 1-4 классов 1 смены льготной категории, стоимостью 414-00 руб.(субвенция) 
-двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания (обед, полдник) для 
обучающихся 1-4 классов 2 смены льготной категории, стоимостью 414-00 руб. (субвенция) 
-двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания (завтрак, обед) для 
обучающихся 5-11 классов 1 смены льготной категории, стоимостью 414-00 
руб.(субвенция) ;
- двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания (обед, полдник) для 
обучающихся 5-11 классов 2 смены льготной категории, стоимостью 414-00 руб. 
(субвенция);
-двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания (завтрак) для 
обучающихся 5-11 классов 1 смены, стоимостью 166-00 руб. (субсидия и средства 
родителей)



-двухнедельное меню основанного (организованного) горячего питания (обед) для 
обучающихся 1-4 классов, стоимостью 170-00 руб. (средства родителей).;
-двухнедельное меню основного (организованного) горячего питания (обед) для 
обучающихся 5-11 классов, стоимостью 200-00 руб. (средства родителей;
-двухнедельное меню полдника для обучающихся 1-11 классов, стоимостью 47-00 руб.
(средства родителей);
-двухнедельное меню организованного питания для обучающихся 5-11 классов, 
стоимостью 50-21 руб.(субсидия).

Директор Нижневартовского филиала
ООО « Азбука питания» С.А.Ефанов
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МЕНЮ на

Комплекс горячего питания (завтрак) для обучающихся 1-4 классов (166 руб.)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы

235,05 Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 200 5,1 6 24,1 195,6

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

942,07 Слойка в ассортименте 60 6,49 8 17,6 194,3

976.04 Фрукты свежие 160 0,64 1 15,68 75,2

Итого за Завтрак 650 14,54 16 87,96 603,6

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся 5-11 классов (50 руб. 21 коп.)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы

769 (22) Булочка Домашняя 80 6,04 9 49,48 315

707 (22) Сок натуральный 200 0 0 22,40 95

Итого за Завтрак 280 6,04 9 71,88 410

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)
(Льготная категория) .............. ..................

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы

235,05 Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 200 5,1 6 24,1 195,6

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9

693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

942,07 Слойка в ассортименте 60 6,49 8 17,6 194,3

976.04 Фрукты свежие 160 0,64 1 15,68 75,2

Итого за Завтоак 650 14,54 16 87,96 603,6

Обед
75 Салат Рыжик 60 3,71 5 2,57 95,9

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 3,03 5 13,87 118

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 10,3 10 42,4 308,2

986 Сметана порц. 20 0,5 4 0,68 41,2

930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1 147 Хлеб ржаной. ____________ 25 2,13 1 10,63 64,8

Итого за Обед 740 25,47 29 98,38 792,9

Итого за день 1390 40,01 45,00 186,34 1396,5

Комплекс горячего питания (завтрак, обед) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)

Зав.производством

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге­

тическаяБелки Жиры Углеводы

Завтрак
235,05 Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным 210 8,2 8 31,68 205,6

686 Чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9

693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

942,07 Слойка в ассорти менте 60 6,49 8 17,6 194,3

976 04 Фрукты свежие* 160 0,64 1 15,68 75,2

Итого за Завтрак 660 17,64 18,00 95,54 613,60

Обед
75 Салат Рыжик 100 6,18 13 4,28 159,9

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 3,79 7 17,34 147,5

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 220 8,03 14 46,64 339,1

986 Сметана порц. 20 0,5 4 0,68 41,2

930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 Хлеб пшеничный___________________ ______ ______________ 25 2,68 1 13,38 68,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8

Итого за Обед I 850 26,43 43 107,8 917,3

Итого за день _______ __________________________________________ 1510 38,89 61,00 221,83 1572,40



МЕНЮ на

Завтрак для обучающихся 5-11 классов (166 
(Субсидия + Родительская плата)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
235,05 Каша рисовая молочная жидкая с маслом сливочным . 210 8,2 8 31,68 205,6

686 Чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6

942,07 Слойка в ассортименте 60 6,49 8 17,6 194,3
976,04 Фрукты свежие* 160 0,64 1 15,68 75,2

Итого за Завтрак 660 17,64 18 96,54 613,6

Обед для обучающихся 5-11 классов (200 руб.)
(Родительская плата)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 3,79 7 17,34 147,5
1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 220 8,03 14 46,64 339,1
986 Сметана порц. 20 0,5 4 0,68 41,2
930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1
897 Хлеб пшеничный 50 5,36 2 26,8 137

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
Итого за Обед 775 26,43 31 107,8 917,3

Обед для обучающихся 1-4 классов (170 руб.) 
(Родительская плата)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
110(22) Борщ с капустой и картофелем 200 1,13 2,97 8,95 67

(12) Говядина отварная 10 2,36 2,12 0,00 29
24 (12) Зелень петрушки, укропа порциями 1 0,02 0,00 0,06 0

(1) Сметана 5 0,10 0,62 0,16 7
(12) Пельмени отварные 200 16,41 13,56 50,94 391
(1) Сметана 20 0,41 2,48 0,63 26

(12) Масло сливочное 5 0,06 3,41 0,08 31
(7) Напиток из вишни с/м 200 0,17 0,05 25,60 103
(0) Батон пшеничный с отрубями 20 1,19 0,48 0,89 13

(12) Хлеб "Дарницкий" 20 1,12 0,21 8,99 42

Итого за Обед 681 22,98 25,90 96,29 709

Полдник для обучающихся 1-11 классов (47 руб.)
(Родительская плата)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы
682 (12) Оладьи 100 8,49 14 39,73 356

(12) Молоко сгущенное 25 1,98 2 13,6 80,3

629 (12) "Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Полдник 325 10,47 16,00 69,33 500,1

Зав.производством



№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы

Обед
1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 3,03 5 13,87 118

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 10,3 10 42,4 308,2

986 Сметана порц. 20 0,5 4 0,68 41,2

930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 Хлеб пшеничный 50 5,36 2 26,76 137

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8
Итого за Обед __ |___________________________ 705 24,44 25 109,19 765,5

Комплекс питания (завтрак) для обучающихся S-11 классов (50 руб. 21 коп.)
(Субсидия)

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы

769 (22) Булочка Домашняя 80 6,04 9 49,48 315

707 (22) Сок натуральный 200 0 0 22,40 95

Итого за Завтрак 280 6,04 9 71,88 410

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающихся 1-4 классов (414 руб.)

Комплекс горячего питания (обед, полдник) для обучающихся 5-11 классов (414 руб.)

(Льготная категория) _____
№ 

рецептуры
Наименование блюда Выход

Пищевые вещества Энерге- 
тическаяБелки Жиры Углеводы

Обед
75 Салат Рыжик 60 3,71 5 2,57 95,9

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 200 3,03 5 13,87 118

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 10,3 10 42,4 308,2

986 Сметана порц. 20 0,5 4 0,68 41,2

930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8

Итого за Обед 740 25,47 29 98,38 792,9

Полдник
444,01 Плов со свинины 200 12,47 14,00 31,20 309,2

693 Батон нарезной 30 2,25 1,00 15,42 78,6

686 “Чай с лимоном 200 0,06 0,00 15,16 59,9

976.04 Фрукты свежие 160 0,64 1,00 15,68 75„2

Итого за Полдник 590 15,42 16,00 77,46 522,9

Итого за день__________________________________ _ ______________ ___ 1330 40,89 45,00 175,84 1315,8

№ 
рецептуры

Наименование блюда Выход
Пищевые вещества Энерге- 

тическаяБелки Жиры Углеводы

Обед
75 Салат Рыжик 100 6,18 13 4,28 159,9

1 021 Борщ с капустой, картофелем и сметаной 250 3,79 7 17,34 147,5

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 220 8,03 14 46,64 339,1

986 Сметана порц. 20 0,5 4 0,68 41,2

930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8

Итого за Обед I 850 26,43 43 107,8 917,3

Полдник
444,01 Плов со свинины 200 12,47 14,00 31,20 309,2

693 Батон нарезной 30 2,25 1,00 15,42 78,6

686 “Чай с лимоном 200 0,06 0,00 15,16 59,9

976.04 Фрукты свежие 160 0,64 1,00 15,68 75„2

Итого за Полдник ____________________________ __ ______________ 590 15,42 16,00 77,46 522,9

Итого за день 1440 41,85 59,00 185,26 1440,20

Зав.производством



для

Директор ООО "Азбука питания"
_________________Е.А.Широканова
по доверенности № 19-2024 от 01.01.2024 а.

МЕНЮ ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ЗАВТРАК) 

1-4 КЛАССОВ (субвенция) (1 СМЕНЫ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ

СТОИМОСТЬЮ 166,00 РУБ.
День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
235,05 Каша рисовая молочная жидкая с 

маслом сливочным
200 5,1 6 24,1 195,6 0,07 1,3 36 0,16 127 138 30

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

942,07 Слойка в ассортименте 60 6,49 8 17,6 194,3 0,07 0,02 263 3,26 8 52 8 1
976,04 Фрукты свежие 160 0,64 1 15,68 75,2 0,05 16 0,32 26 18 14 4

Итого за Завтрак 14,54 16 87,96 603,6 0,23 19,88 299 4,92 170 231 57 5
Итого за день 14,54 16 87,96 603,6 0,23 19,88 299 4,92 170 231 57 5

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

________ _______________________________________Неделя: 1___________ __________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

811 Горошек зеленый 
консервированный

30 0,93 1,95 12 0,03 3 0,06 6 19 6

891 Омлет запеченный или паровой 150 15,16 17 5,85 238,6 0,1 0,85 289 0,66 143 261 22 3
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
976,04 Фрукты свежие 120 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0,24 19 13 11 3

Итого за Завтрак 18,82 18 50,98 449,4 0,21 15,85 289 2,13 174 315 43 6
Итого за день 18,82 18 50,98 449,4 0,21 15,85 289 2,13 174 315 43 6

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак ___________________________________________________________________________________________

141 Котлета Домашняя 60 8,33 8 9,59 141 0,07 0,18 19 0,15 29 29 6
516 Макаронные изделия отварные 130 5,21 4 35,5 184,4 0,08 13 7,01 13 42 8 1

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие 120 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0,24 19 13 11 3
Итого за Завтрак 20,11 17 86,65 612,4 0,28 13,74 56 8,64 215 219 51 4

Итого за день 20,11 17 86,65 612,4 0,28 13,74 56 8,64 215 219 51 4



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 
День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2_______________ 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Завтрак
1 066 01 Запеканка творожная (сырники) 160 12,33 15 26,53 324,5 0,05 0,8 48 5,19 198 264 27

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 0,04 61 44 7

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 4 । ।

693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 4

Q7R ИЯ cbnvKThi свежие 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 о

Мтпгп ю Зяптпак 16,82 19 82,69 597,7 0,15 18,56 56 6,71 292 348
------------------г --------------------------- - ---___—
Итого за день________ ____________________________ 16,82 19 82,69 597,7 0,15 18,56 56 6,71 292 34В 04 4

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) 
День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№
рец.

1
Завтрак

1 202,02
1 317,00

1 188
693

775,01
Итого за 
Итого за

Масса
Пищевые вещества 

(г)
Энерге­

тическая
Витамины (мг)

минеральнь 
(м

ie вещ
Г)

dGIbd

Прием пищи, наименование блюда

____________ 2______________

Зразы из куриной грудки с сыром 
Картофель запеченный__________
Чай с сахаром___________________
Батон________________________
Булочка сахарная
Завтрак______________________  
день

порции

3

70
130
200
30
50

Б

4

14,94
2,86

2,25
3,77
8,88
8,88

Ж

5

~6~
5

1
4
10
10

У

6

7,12
23,31

16
15,42
30,71
85,44
85,44

ценность 
(ккал)

7

145,2
148,7
63,8
78,6
124,1
415,2
415,2

В1

8

0,06~
0,17

0,04
0,06
0,27
0,27

С

9

1,67
28,6

0,05 
28,65 
28,65

А

10

43

133
133
133

Е

11

ТоГ
2,03

1,17 
1,75 
4,95 
4,95

Са

12

~143~
18

6
9

33
33

р

13

182
84

22
39
145
145

Мд

14

19
33

4
6

43
43

Fe

15

1
1

1
1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
День: понедельник

Неделя: 2 _______

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда 

—

Масса 
порции

3

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б

4

Ж

5

У

6

В1

а
С

9

А

10

Е

11

Са 

12~

Р

13

Мд 

14~

Fe

15~

Завтрак
848

97
693 
СИ о

Каша (пшено,рис) жидкая молочная 
с маслом сливочным
Сыр (порциями)_______ __________
Батон

200

20
30 
200

5,19

4,38
2,25
7,87

8

6
1
4

35,6

15,42
20,08

171

72,6
78,6
190

0,15

0,04
0,04

1,27

0,18

1,3

40

20

20

0,28

0,04
1,17 
0,01

136

216 
6

126

199

156 
22
116

55

10
4

31

1

_!—

976,04
Итого за 2 
Итого за ; 
Приморие

Фрукты свежие _____________
автрак______ ________________

день
>е меню и пищевая ценность принт

160

говляемы

Не

0,64 
20,33 
20,33

х блю/ 
День: 
>деля:

1
20 
20

1 (ЛИСТ 
вторнк 
2

15,68
86,78
86,78

7)
к

75,2
587,4
587,4

0,05 
0,28
0,28

( 
Во

16 
18,75 
18,75

)езон: 
зраст:

80
80

01.01-
7-11 л

0,32
1,82
1,82

12.31 ( 
ет

26
510
510

Зсе)

18
511
511

114
114

е
6

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда

' 2

Масса 
порции

3

Пищевые вещества 
(г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

Витамины (мг)
минеральные 

(мг)

Б 

4~

ж У В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

р

13

Мд 

14~

Fe

15

Завтра!
958

1 188
935

_______ _________ ,_______ ______
Омлет запеченый или паровой с 
сыром
Чай с сахаром
Йогурт порционный

150

200
135

16,48

3,02

20

3

21,63

16 
21,17 
13 38

320,3

63,8 
121
68,5

0,09

0,03
0,03

0,66

0,11

327

14

0,76

0,06
0,28

306

23
5

376

43
16

27

13 
4

3

897
Итого за 

[Итого за

Хлеб пшеничный
Завтрак_____________________
день_____ ___________________ _—

25
22,18
22,18

24
24

72,18
72,18

573,6
573,6

0,15
0,15

0,77
0,77

341
341

1,1
1,1

334
334

435
435

44
44

3
3



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

________ Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак_____________________________
1150/516 Котлета из мяса кур с макаронными 

изделиями отварными с маслом 
70/130

200 16,81 15 45,71 354,1 0,15 0,99 51 8,38 26 149 23 2

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

976,04 Фрукты свежие 100 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2
Итого за Завтрак 19,95 16 84,05 529,5 0,21 13,55 51 8,87 50 177 37 4
Итого за день 19,95 16 84,05 529,5 0,21 13,55 51 8,87 50 177 37 4

День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

883 Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным

200 7,19 9 35,79 242,6 0,19 1,14 38 0,29 131 209 65 2

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

976,04 Фрукты свежие 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Итого за Завтрак 14,31 15 78,25 533,6 0,32 17,7 62 0,94 308 355 105 5
Итого за день 14,31 15 78,25 533,6 0,32 17,7 62 0,94 308 355 105 5

День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
________ _______________________________ _______Неделя: 2___________ __________ Возраст: 7-11 лет_______

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

1 066,01 Пудинг творожный 150 10,33 15 24,53 310 0,05 0,8 48 5,19 198 264 27
902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 0,04 61 44 7

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие 200 0,8 1 19,6 94 0,06 20 0,4 32 22 18 4
Итого за Завтрак 14,96 19 86,43 610,6 0,16 21 56 6,8 297 352 56 4
Итого задень 14,96 19 86,43 610,6 0,16 21 56 6,8 297 352 56 4
Итого за период 170,9 174,0 801,4 5513,0 2,26 168,5 1423 46,88 2383 3088 603 41
Среднее значение за период 17,09 17,4 80,141 551,3 0,226 16,85 142,3 4,688 238,3 308,8 60,3 4,1



2024

согл 
Ди УТВЕРЖДАЮ:

. ^ ~ / ^ М.А. Жданова
ПО доев)

__ Е.А.Широканова
/ № 19-2024 от 01.01.2024 г.

к *1
^Р.ИМЕРН0Е ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ОБЕД) 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ (субвенция) (2 СМЕНЫ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ

СТОИМОСТЬЮ 166,00 РУБ.
День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

--------------- ---------------------------- -------- ------------------ ------------ Неделя: 1______________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса 
порции

3

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б

4

Ж

5

У

6

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

Р

13

Мд Fe

Обед
1 021

1 053
1 454,01

986

Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной
Мясо говядины отварное 
Пельмени отварные с маслом 
Сметана порц.

200

10
200
20

3,03

3
10,3 
0 5

5

3 
10
4

13,87

42,4

118

35,2
308,2

0,04

0,01
0,12

14,85

1,82

9

56

1,9

0,06
3,43

46

2
30

48

30
79

20

4
14

1

1
930
897

1 147 
Итого за

Напиток из с/м ягод 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

Эбед____________________________

200
50
25

0,12
5,36
2,13

24,44

2
1

25

14,85
26,76 
10,63 

109,19

61,1 
137
64,8 

765,5

0,01

0,06 
0,05 
0,29

0,06
24

0,01 
40,74

30

95

0,08 
0,08 
0,56

6,11

17
5
10 
6

116

12
4

32

205

2
4
8
9

61
1

| итого за день _______________________  
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемь

Нс

24,44 
х блю 
День: 
еде ля:

25
ц (лис 
вторн 
1

109,19
г 2) 
Ж

765,Г~~ 0,29

Во

40,74

Зезон: 
зраст:

95

01.01-
7-11 л

6,11

12.31 (! 
ет

116

Зсе)

205 61 3

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

—тт------ *—------------------------ --------------------------------- - ------ 4 5 6 78 9 10 11 12 13 14 15
Обед_________ __________ _____ _____ _____ _____ ———I—EJ—10
। jy.ua иуп гороховый 200 4,7 4 17,18 125,3 0,19 9,25 1,96 35 87 31 21 uo^.uz мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4

। ооо оелень свежая 1 о 03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
Жаркое по-домашнему из говядины 200 15,5 12 37,6 392,1 0,18 21,51 28 0,6 23 241 46 4

иск натуральный 200 28,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1
897 Хлеб пшеничный 50 5 36 2 26,76 137 0,06 0,56 10 32 8

1147 Хлеб ржаной. 50 4 26 2 21,26 129,6 6,1 0,02 12 18 2
Итого за Обед 32,16 23 131,25 914,6 0,58 35,78 28 3,54 123 415 126 9
Итого за день 32,16 23 131,25 914,6 0,58 35,78 28 3,54 123 415 126 9

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (листЗ)

День: среда
Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-11 лет

№ 
Рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1____ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед_________________________
124 Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной
200 1,52 5 7,36 109,7 0,05 24,06 6 1,89 38 39 17 1

1 053,02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 076 Печень по-строгановски 90 12,09 9 4,69 149,4 0,2 22 5469 3,01 22 217 14 5
995 Пюре картофельное 150 3,31 10 37,17 230 0,17 26,05 30 0,19 47 99 33 1
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 24,19 29 88,13 719,1 0,51 97,12 5505 5,47 126 406 86 8
Итого за день 24,19 29 88,13 719,1 0,51 97,12 5505 5,47 126 406 86 8

jy.ua


Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)
_________ __________________________________________ Неделя: 1____________ ___________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед ___________

157 Солянка домашняя со сметаной 200 4,58 11 7,63 147,5 0,02 2,07 3 1,5 15 50 8 1
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 237 Птица запеченная 100 16,3 2 2,09 179,8
512 Рис припущенный 150 3,35 5 35,01 220,5 0,04 24 0,26 5 ВО 26 1
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 0,01 130 0,34 6 2 2
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 29,75 20 94,42 802,1 0,15 133,1 27 2,4 39 149 50 3
Итого за день 29,75 20 94,42 802,1 0,15 133,1 27 2,4 39 149 50 3

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_________ ___________________________________________Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
1 015 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 12,24 110 0,04 1,02 7 4,36 12 37 7 1
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

1 051,01 Свинина по-строгановски 100 10,2 11 5,46 231 0,08 2,5 12 3,26 34 180 25 2
998 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8 0,17 23 0,52 47 196 149 5

706,03 Напиток яблочный с Витошкой 200 19 80 0,3 20
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
Итого за Обед 24,97 25 108,61 795,5 0,67 24,52 42 8,79 109 470 198 9
Итого за день 24,97 25 108,61 795,5 0,67 24,52 42 8,79 109 470 198 9

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
День; понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2____________ ___________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
1 745 Уха Ростовская 200 1,37 1 10,94 62,1 0,08 13,09 7 0,1 15 42 16 1
1 161 Котлета Московская. 90 14,27 10 10,51 198,4 0,08 0,13 2,5 16 147 22 2

1 011,03 Спагетти отварные 150 5,18 9 29,97 221,9 0,12 2,39 14 9,82 17 61 22 1
930,03 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4

897 Хлеб пшеничный 50 5,36 2 26,76 137 0,06 0,56 10 32 8
1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1

Итого за Обед 28,43 23 107,66 745,3 0,39 39,61 21 13,41 72 326 84 5

Итого за день 28,43 23 107,66 745,3 0,39 39,61 21 13,41 72 326 84 5

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

______________________________ Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

О бед ______ ______
89 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками*
200 1,72 2 13,16 79,1 0,1 16,1 0,92 12 52 21 1

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 
(Онищенко)

100 14,01 11 9,21 285 0,06 1,22 1 2,12 17 137 18 2

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8 0,17 23 0,52 47 196 149 5

925 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7 0,01 6,46 0,03 7 3 2

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Обед 26,26 22 110,12 819,3 0,42 24,79 24 3,89 96 405 204 9

Итого за день 26,26 22 110,12 819,3 0,42 24,79 24 3,89 96 405 204 9



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
День: среда г Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Нед(еля: 2 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Масса
Пищевые вещества 

(г)
Энерге­

тическая
Витамины (мг)

Минер
(мг

Прием пищи, наименование блюда

2

порции

3

Б

4

Ж

5

У

6

ценность 
(ккал)

7

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

р

13

Мд

14

Fe

15

Обед
1 021 Ё

1 053
1 335

444,01

Борщ с капустой, картофелем и 
зметаной
Мясо говядины отварное________
Зелень свежая______________
Плов со свининой_________________

200

10
1

200
200

3,03

3 
0,03 
12,47 ~

6

3

14

13,87

0,05
31,2
22,4

118

35,2
0,4

309,2 
95

0,04

0,01

0,35 '

0,04

14,85

1
1,88 ~

4

9 1,9

0,06 
0,02 
4,79 
0,4

46

2 
2 

31 
40

48

30
1

196
24

20

4
1

51
18

1

2 ~

1 147 
897

Итого за С
Итого за д

Примерно

Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный ____________ _
бед_____________________________
ень

е меню и пищевая ценность пригот

50
50

овляемьп

Не

4,26 
5,36 
28,15
28,15

с блюд 
День: 
деля:

2 
2 
27
27

(лист 
четверг 
2

21,26 
26,76
115,54 
115,54

9)

129,6 
137

824,4 
824,4

0,1 
0,06 
0,6
0,6

С 
Во;

0,02

21,75
21,75

езон:
|раст:

9
9

01.01-1
7-11 ле

0,56 
7,73
7,73

2.31 (Е 
т

12
10 
143 
143

се)

32
331
331

18
8

120
120

6
6

№ 
рец.

1

Масса 
порции

3

Пищевые вещества 
(г)

Энерге- 
тическая

Витамины (мг)
Мине сальны 

(мг)
Прием пищи, наименование блюда

2

Б

4

Ж

5

У

6

ценность 
(ккал)

7

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

Р

13

Мд

14

Fe

15

Обед
139,09
1 052

1 335
1 454,01

986

Суп гороховый
Мясо кур отварное (для первых 
блюд)_________ _______ _________
Зелень свежая___________________  
Пельмени отварные с маслом 
Сметана порц.

200
10

1 
200
10 

200

4,7
2,29

0,03 
9,3
0,25 
0,46

4
2

14
2

17,18 
0,09

0,05
42,4 
0,34 
27,49

125,3 
23,6

0,4 
308,2 
20,6 
115,7

0,19 
0,01

0,12

0,01

9,25 
0,33

1 
1,82 
0,03
1,6

9

56
15

0,06

0,02 
3,43 
0,04
0,08

35 
3

2
30 
9

22

87
21

1 
79
6
18

31 
2

1
14
1

13

2

1

928
897

1 147 
Итого за 
Итого за

Примерн

Компот из смеси сухофруктов______
Хлеб пшеничный ____________
Хлеб ржаной. ______ _________ ___

Обед 
день__________ _______________ —

ое меню и пищевая ценность приго

50
50

товляемь

Н

5,36
4,26 
26,65 
26,65

IX блю 
День: 

еделя:

2
26
26

д (лист
пятник
2

26,76
21,26 
135,57 
135,57

10)
а

'137 " 
129,6 
860,4 
860,4

0,06 
0,1
0,49
0,49

Вс

0,02 
14,05 
14,05

Сезон: 
зраст:

80
80

01.01-
7-11 Л

0,56

6,15

12.31 ( 
ет___

10
12
123
123

Все)

32

244
244

8
18
88
88

5
5

ества

Масса 
порции

3

Пищевые вещества Энерге­
тическая

Витамины (мг) ('иг)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Б

4

Ж

5

У

6

ценность 
(ккяп)_

7

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

Р

13

Мд

14

Fe

15

1
Обед
1 030 Рассольник ленинградский со 

сметаной__________ 
Мясо говядины отварное

200

io-

3,02

3 ’

5 20,18 110,4

35,2

0,09

~~одГ

13,06 6 1,92

’"ДОб 
0 02

23

2
2

59

'~30~
1

20

4
1

1

1 иио 
1 335 

893,11
704

1 147

Зелень свежая
Грудка куриная с овощами______  

’ Напиток из кураги
Хлеб ржаной.

1 
200 
200 
50 
50

0,03 
11,9

1 
4,26 
5,36

12

2
2

0,05 
22,74 
27,93 
21,26 
26,76

0,4 
262,9 
117,7 
129,6
137

0,55 
0,02 
0,1
0,06

26,82
0,62
0,02

1 3,12 
0,85

"о!б

34
28
12
10

203
27

32

50
17
18
8 

118

3 
1
2

7897
Итого за 
Итого за 
Итого за 
Среднее

Хлеб пшеничный
Обед__________ _________________  
день_______ _____________ ______
период_____________________  
значение за период___________ —

28,5'
28,5’ 
273,!

|27,3

24
24

5 244,0
3| 24,4

118,91 
118,91 
1119/ 
111,»

793,2
793,2

1 8039;4_
Г 803,94

0,83 
0,83 
4,93
0,49

41,51
41,51
473

Г 7
7 

583! 
|583Г

6,53
6,53
64,0,

3|64О

1 п 
111

2 222 
г|ю5?

352
3301 

ЦззсГ

118
1135 

[Qw

7
64 

i| 6,4 ~



ДиРе5^? анова

.2024 г.

УТВЕР>ВДА1О^^\ 

гктор ООО "Азбука питания"

^Е.А.Шйроканова
^'19-2024 от 01.01.2024 г.

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ЗАВТРАК, ОБЕД) 
ДЛЯ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ (1 СМЕНЫ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
235,05 Каша рисовая молочная жидкая с 

маслом сливочным
200 5,1 6 24,1 195,6 0,07 1,3 36 0,16 127 138 30

686 Чай с лимоном_____________________200^ 0,06 15,16 ___ 59^-----------------466---------------,---------------- ---------- --------------
Н693 Батон зо 2,25 1 15,42 78,6 0,04 У? 6,^ | < |_^

942,07 Слойка в ассортименте_____________ 60 6,49 8 17,6 __ 19^3------ U^JWB -----о------- --------- ---------
976.04 Фсукты свежие 160 0,64 1 15,68 ___ 752____ 025----- 16---------------- ,-------- ---------- -------- ----------

Итого за Завтрак_____________ __ ____________ ____ 14,54 16 87,96 603,6 0,23 19,88 299 4,92 170 231

Обед
75 Салат Рыжик 60 3,71 5 2,57 95,9 0,03 1,86 37 2,34 88 94 18 1

1 021 Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

200 3,03 5 13,87 118 0,04 14,8b 9 1,9 46 48 20 1

1 паз Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4

1 454,01 Пельмени отварные с маслом________ 200 10,3 10 42,4 __ 3082------ °dL _1А-_А_ _±_----- —------ —------- - ------------
Г 986 IcXanopu.— 20 0,5 4 0,68 41,2 0,01 0,06 30 0,08 17 12 ^---------

930 Напиток из с/м ягод_________________ 200 0,12 14,85 ___ 61Л------------------ 24-------------- - ------------------ ------------------------
897 Хлеб пшеничный___________ __ ______25 2,68 1 13,38 ___ 682------- 023-----------------------028---------------------------------- —

1147 Хлебржаной,___________ ___________ 25 2,13 1 10,63 64,8 ,0ДО 0,01 6 8-------1
--------------А——---------------------------- -----------  25 47 29 98,38 792,9 0,29 42,6 132 8,17 199 283 75 4
итого за иоед----------------------- ------------------------------------ 431 13 09 369 514 132 9
Итого за день________________ ___________________ LZ±i2i_Zi—12—241—4—:—------------------ --------- --------- ---------

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Масса
Пищевые вещества 

(г)
Энерге­
тическая

Витамины (мг)
Мине эальнь

(М
е веще
г)

эства

Прием пищи, наименование блюда

2

порции

3

Б

4

Ж

5

У

6

ценность 
(ккал)

7

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

Р

13

Мд

14

Ре

15

Завтрак
811

891

Горошек зеленый 
консервированный 
Омлет запеченный или паровой

30

150

0,93

15,16 17

1,95

5,85
4 5 49

12

238,6
78 6

0,03

0,1 
0 04

3

0,85 289

0,06

1 17

6

143
6

19

261
22

6

4
3

693
1 188 

976,04

Батон
Чай с сахаром _____________
Фрукты свежие__________________
1автрак_________________________

Салат из соленых огурцов с луком
Суп гороховый__________________
Мясо свинины отварное

30
200
120 ж 

18,82 18

16 
11,76 
50,98

63,8
56,4

449,4
Ж 

0,21
~12~ 
15,85 ~289~

Ж 
2,13 174

Ж 
315

"Ж" 
43

Ж 
6

Обед
1 005 60 0,52 ГУ 1,57 37 ЖГ ~ЗДО~ жЖ~ж~ 8~

31 2
200
10

4,7
2,31

4 17,18 125,3 0,19 9,25 1,96 35 87
139,09

1 053,02 3
0 05

35,2 
0 4

0,01
1 0,02

1
2

30 
1

4
1

1 335
893

707

Зелень свежая
Жаркое по-домашнему из говядины

Сок натуральный _____________
Хлеб пшеничный ____________
Хлеб ржаной. _____________
Обед_______________________
цень

200

200
25

15,5

"2ДО-

12

1

37,6

28,4
13,38

392,1

95
68,5

0,18

0,04
0,03

21,51

~4~

28 0,6

Ж 
0,28

23

40
5

241

~24~
16

46

18 
4

4

Ж

ж
8
14

897
1 147 

Итого за 
Итого за

25 2,13
27,87
46,69

1 
24 
42

10,63
108,81
159,79

64,8 
818,3 
1267,7

0,05
0,51
0,72

0,01
39,1 
54,95

~~28~
317

~4ДО~
6,78

6 
126 
300

Ж 
731

9 
121 
164



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 
День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 7-11 лет_______

№ 
рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса 
порции

3

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)
7

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б

4

Ж

5

У

6

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

Р

13

Мд

14

Fe

15

Итого за день

Завтрак ____ __________________ _____
60
130
200
30
120

8,33
5,21
3,84
2,25 
0,48 

20,11

8
4
4
1

17 ~

9,59
35,5
14,38
15,42
11,76
86,65

7 45

141 
184,4
152
78,6 
56,4 
612,4

69 5

0,07 
0,08 
0,05
0,04 
0,04 
0,28

0,01

0,18

13,74

2,68

19
13
24

~56~

1

0,15 
7,01 
0,07
1,17 
0,24
8,64

1,6

29
13

148
6
19

215

29
42 
113
22
13 

219

“23“

6
8

22 
4
11
51

7

1

3
4

141
516

1 110
693

976,04

Котлета Домашняя______________
Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток с молоком_____
Батон__________ ____ __________
Фрукты свежие________ _ _______

Итого за Завтрак____________________  
Обед

812
124

1 053,02
1 335

Кукуруза консервированная
Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной
Мясо свинины отварное__________
Зелень свежая ____________
п auah к по-стоогановски

60
200

10 
1

90

1,52

2,31 
0,03 
12,09

5

3

9

7,36

0,05
4,69

109,7

35,2
0,4

149,4

0,05

0,01

0,2

24,06

1
22

6

5469

1,89

0,02
3,01

38

1 
2

22

39

30
1

217

17

4 
1

14

1

5

995
930
897

1 147 
Итого за

Пюре картофельное
Напиток Ягодка
Хлеб пшеничный________________
Хлеб ржаной. ________ _________

Обед

150
200
25
25

3,31
0,12
2,68
2,13
25,42
45.53

10

1
1

33
50

37,17
14,85
13,38
10,63
95,58
182,23

230
61,1
68,5
64,8
788,6
1401

0,17

0,03 
0,05 
0,52 
0,8

26,05
24

0,01
99,8
113,5

30

5506
5562

0,19
0,08
0,28

ТоГ
15,71

47
5
5

__ 6
149
364

4
16

“429"
648

ОО
4
4

__ 9
93
144

1 
8 
12

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) ^^ 01 ,01.12,31 (Все)

- ----------------- ------------- Не деля: 1
Пищевые вещества

(г)
Энерге- 
тическая

Витамины (мг)
Минер альнь

(м
е веще
Г)

ства

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда порции

з

Б

4

Ж

5

У

6

ценность 
(ккал)

7

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

р

13

Мд

14

Fe

15
1

Завтрак
2

Запеканка творожная (сырники) 
Молоко сгущенное __________
Чай с лимоном_____________ _
Батон_________________________

160 12,331~|Л 26,53 324,5 "оЖ “оЖ ~48~ ~5Й9~ 264~ 27
1 066,01

902
686
693

20
200
30

1,58
0,06
2,25

2

1

10,88
15,16
15,42

64,2
59,9
78,6

0,01

0,04

0,2
2,56

8 0,04 
0,01 
1,17 
0 3

61
3 
6 
24

44
1

22
17

7

4
14 3

976,04 
Итого за

Обед
25

157
1 335
1 237
512
705
897

1 147 
Итого за 
Итого за

Фрукты свежие_______ _________ _
Завтрак______ ___________ _______

Салат из отварного картофеля, 
моркови с репчатым луком, соленым 
огурцом, горошком и растительным 
маслом, Степной_______________  
Солянка домашняя со сметаной
Зелень свежая _________________
Птица запеченная _______ ___
Рис припущенный_______________
Напиток из плодов шиповника_____
Хлеб пшеничный_____________
Хлеб ржаной. __________

Обед_________ __________ ______
день _______________ _____

150

60

200
1 

100 
150 
200
25
25

0,6 
16,82

0,84"

4,58
0,03
16,3
3,35
0,68
2,68
2,13
30,59 

]47Щ

1
19

~~2~
5

~т
1

20
39

14,7
82,69

4,38

7,63 
0,05 
2,09 
35,01
25,63
13,38
10,63 
98,8

181,49

70,5
597,7

Жз

147,5~ 
0,4

179,8
220,5
120,6
68,5
64,8
824,4
1422,Ж

0,15

0,04

0,02

0,04 
0,01 
0,03
0,05 
0,19 
0,34

18,56

5,79

Ж 
1

ZK

0,01 
138,9

ПЖ4

~~56~

~~3~

24

27
83

~

2,75

0,02

0,26
0,34
0,28

ЖИГ 
ТТГ86

292

ж

ЖЖ
2

5
6
5
6

51
| 343'

348

28 '

~50~
1

80
2
16

525

53

ЖЖ

~Ж~
1

26
2
4
9

62 
уж

3

1

~Г

~т
3
6 ~



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_______________ Неделя: 1________________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ее

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак ------------------
1 202,02 Зразы из куриной грудки с сыром 70 14,94 6 7,12 145,2 0,06 1,67 43 1,05 143 182 19 1

1 317,00 Картофель запеченный 130 2,86 5 23,31 148,7 0,17 28,6 2,03 18 84 33 1

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

775.01 Булочка сахарная 50 3,77 4 30,71 124,1 0,06 0,05 133 1,75 9 39 6

Итого за Завтрак 23,82 16 92,56 560,4 0,33 30,32 176 6 176 327 62 2

Обед !——■—
1 157 Салат из отварной свеклы с сыром 60 3,05 4 4,02 62,3 0,02 4,29 30 0,12 106 70 13 1

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 12,24 110 0,04 1,02 7 4,36 12 37 7 1

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

1 051,01 Свинина по-строгановски 100 10,2 11 5,46 231 0,08 2,5 12 3,26 34 180 25 2

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8 0,17 23 0,52 4/ 196 149 5

706,03 Напиток яблочный с Витошкой 200 19 80 0,3 20

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1

Итого за Обед 28,02 29 112,63 857,8 0,69 28,81 72 8,91 215 540 211 10

Итого за день 51,84 45 205,19 1418,2 1,02 59,13 248 14,91 391 867 273 12

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист В)
Сезон: 01.01-12.31 (Все)День: понедельник

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная 

с маслом сливочным
200 5,19 8 35,6 171 0,15 1,27 40 0,28 136 199 55 1

97 Сыр (псрциями) 20 4,38 6 72,6 0,18 20 0,04 216 156 10

693 Батон 30 3,25 1 15,42 78,6 0,04 1,1/ 6 4

919 Какас с молоком 200 7,6/ 4 20,08 190 0,04 1,3 20 0,01 126 116 31 1

976 04 Фрукты свежие 160 о,64 1 15,68 75,2 0,05 16 0,32 26 18 14 4

Итого за Завтрак_________________ ________________ 20,33 20 86,78 587,4 0,28 18,75 80 1,82 510 511 114

Обед
951 Винегрет овощной с соленым 

ОГУОЦОМ
60 1,44 4 5,83 67,7 0,04 6,71 1,87 15 30 15 1

1746 Уха Ростовская 200 1,з/ i 10,94 62,1 0,08 13,09 7 0,1 15 42 16 1

1 Котлета Московская. 90 14,2/ 10 10,51 198,4 0,08 0,13 2,5 16 14/ 44 4

1 Спагетти отварные 150 5,16 9 29,97 221,9 0,12 2,39 14 9,82 17 1

ояп Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 ___ 61Д___________24---------------- ,06-------------------------- -------------
Я97 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 ___ 68^5------- ОДЗ--------—----- -4— 5 16 4

-——-7-—-------------------------------------------- - ------3 02 4 65 27,5 168,4 1,63 1,08 1368 12,98 4/8 виз 40
1 494,10_ Вафли----- - -------------------------- -------- -------------- ’ — 11298 —— 1 98 47 4 1389 27 63 551 эд 12 986 33

Итого за Обед--------- --- ------------------------------------ -----—^ 14Sg 2g45 lg61 3g23 11Q0 39
Итого за день______________ ,_________________ _——!——:—1—------------------------------- --------- ---------



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

______________________________________________ Неделя: 2_____________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

958 Омлет запеченый или паровой с 
сыром

150 16,48 20 21,63 320,3 0,09 0,66 327 0,76 306 376 27 3

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
935 Йогурт порционный 135 3,02 3 21,17 121 0,03 0,11 14 0,06 23 43 13
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Завтрак 22,18 24 72,18 573,6 0,15 0,77 341 1,1 334 435 44 3
Обед

817 Маринад овощной 60 1,12 6 6,83 84,6 0,03 7,85 432 2,72 189 0,6 18
89 Суп картофельный с мясными 

фрикадельками*
200 1,72 2 13,16 79,1 0,1 16,1 0,92 12 52 21 1

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 11 9,21 285 0,06 1,22 1 2,12 17 137 18 2

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8 0,17 23 0,52 47 196 149 5
925 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7 0,01 6,46 0,03 7 3 2

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Обед 27,38 28 116,95 903,9 0,45 32,64 456 6,61 285 405,6 222 9
Итого за день 49,56 52 189,13 1477,5 0,6 33,41 797 7,71 619 840,6 266 12

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
День: среда

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак ____________________________________________________________________________________
1150 Котлета из мяса кур 70 11,2 7 10,21 169,7 0,07 0,99 38 1,37 13 107 15 1
516 Макаронные изделия отварные с 

маслом
130 5,61 8 35,5 184,4 0,08 13 7,01 13 42 8 1

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 _J_
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

976,04 Фрукты свежие 100 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2

Итого за Завтрак 19,95 16 84,05 529,5 0,21 13,55 51 8,87 50 1// 37 4

Обед
1 006 Огурцы соленые порционно 60 0,48 1,02 0,06 7,8 0,012 3 3 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

1 021 Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

200 3,03 6 13,87 118 0,04 14,85 9 1,9 46 48 20 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

444,01 Плов со свининой 200 12,47 14 31,2 309,2 0,35 1,88 4,79 31 196 51 2

707 Сок натуральный 200 22,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 192 Пряник (порц.) 40 2,52 1 30,24 134,3 0,03 0,6 5 21 4

Итого за Обед 26,34 27,02 121,83 833,2 0,562 24,74 12 8,11 150,8 350,4 119,4 5,36

Итого за день 46,29 43,02 205,88 1362,7 0,772 38,29 63 16,98 200,8 527,4 156,4 9,36



День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)
______________________________________________________Неделя: 2____________ ___________ Возраст: 7-11 лет

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

883 Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным

200 7,19 9 35,79 242,6 0,19 1,14 38 0,29 131 209 65 2

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

976,04 Фрукты свежие 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Итого за Завтрак 14,31 15 78,25 533,6 0,32 17,7 62 0,94 308 355 105 5

Обед
75 Салат Рыжик 60 3,71 8 2,57 95,9 0,03 1,86 37 2,34 88 94 18 1

139,09 Суп гороховый 200 4,7 4 17,18 125,3 0,19 9,25 1,96 35 87 31 2
1 052 Мясо кур отварное (для первых 

блюд)
10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 9,3 14 42,4 308,2 0,12 1,82 56 3,43 30 79 14 1

986 Сметана порц. 10 0,25 2 0,34 20,6 0,03 15 0,04 9 6 1
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 0,01 1,6 0,08 22 18 13
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 25,55 32 114,13 823 0,44 15,9 117 8,21 200 322 93 5
Итого за день 39,86 47 192,38 1356,6 0,76 33,6 179 9,15 508 677 198 10

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

________ _______________________________ ______ Неделя: 2___________ __________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

1 066,01 Пудинг творожный 150 10,33 15 24,53 310 0,05 0,8 48 5,19 198 264 27
902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 0,04 61 44 7

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие 200 0,8 1 19,6 94 0,06 20 0,4 32 22 18 4

Итого за Завтрак 14,96 19 86,43 610,6 0,16 21 56 8,8 297 352 56 4

Обед
999 Салат Бурячок 60 0,66 5 3,32 97,6 0,01 4,32 4,01 17 19 10 1

1 030 Рассольник ленинградский со 
сметаной

200 3,02 5 20,18 110,4 0,09 13,06 6 1,92 23 59 20 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

893,11 Грудка куриная с овощами 200 11,9 12 22,74 262,9 0,55 26,82 1 3,12 34 203 50 3

704 Напиток из кураги 200 1 27,93 117,7 0,02 0,62 0,85 28 27 17 1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Обед 24,42 27 98,23 757,5 0,76 45,83 7 10,26 117 355 116 7

Итого за день 39,38 46 184,66 1368,1 0,92 66,83 63 17,06 414 707 171 11

Итого за период 456,0 458,7 1886,9 13905,9 8,712 686,8 9212 142,7 4670 9960 2719 134,4

Среднее значение за период__________________________ 46,5 45,87 188,69 1390,59 0,871 68,58 921,2 14,27 467 996 271,9 13,44



СОГЛА

й&Йанова

е р а ц

о
УТВЕРЖДАЮ:
Директор ООО "Азбука питания"
_ ________________ Е.А.Широканова
по доверенности № 19-2024 от 01.01.2024 а.

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ЗАВТРАК, ОБЕД) 
ДЛЯ ЛЬГОТНОЙ КАТЕГОРИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ (2 СМЕНЫ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ

СТОИМОСТЬЮ 414,00 РУБ.

День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет _

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед _________________—
75 Салат Рыжик 60 3,71 5 2,57 95,9 0,03 1,86 37 2,34 88 94 18 1

1 021 Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

200 3,03 5 13,87 118 0,04 14,85 9 1,9 46 48 20 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 10,3 10 42,4 308,2 0,12 1,82 56 3,43 30 79 14 1

986 Сметана порц. 20 0,5 4 0,68 41,2 0,01 0,06 30 0,08 17 12 2

930,03 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

Итого за Обед 25,47 29 98,38 792,9 0,29 42,6 132 8,17 199 283 75 4

Полдник ___________ —------------------------------------------------------------------------------------------------ ■—----------
444,01 Плов со свининой 200 12,47 14 31,2 309,2 0,35 1,88 4,79 31 196 51 2

693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1

976.04 Фрукты свежие 160 0,64 1 15,68 75,2 0,05 16 0,32 26 18 14 4

Итого за Полдник 15,42 16 77,46 522,9 0,44 20,44 0 6,29 66 237 70 6

Итого за день 40,89 45 175,8 1315,8 0,73 63,04 132 14,46 26b 520 145 10

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 
День: вторник

Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед
1 006 Огурны соленые порционно 60 0,48 1,02 0,06 7,6 0,01 3 3 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

139 09 СУПГОРо'хОВЫЙ 200 4,7 4 17,18 125,3 _0J9_ ________L96__35------- 87------- -----------4_

1 053,02 Мясо свинины отварное Ю 2,31 3 35,2 0,01_______________________ I 4U t________

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

893 Жаркое по-домашнему из говядины 200 15,5 12 37,6 392,1 0,18 21,51 28 0,6 23 241 46 4

7П7 нАТА/пальныЙ 200 28,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1

Я97 Хлеб пшеничный 2,68 I 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

———————----------------------------------------- 25---------------------------- ю,63 64,8 _0Д5_ _Д01-------------------------- b -

Итого за Обед 27,83 22,02 107,3 788,9 0,51 38,77 31 3,32 125,8 413,4 121,4 0,00

Полдн
811

ИК
Горошек зеленый 
консервированный

30 0,93 1,95 12 0,03 3 0,06 6 19 6

891
1 188 
693 

976,04 
Итого 38 
Итого 38

Омлет запеченный или паровой
Чай с сахаром
Батон________________________ ____
Фрукты свежие ________
Полдник________________________  
день______ _________ .___________

150
200
30
120

15,16

2,25 
0,48
18,82 
46,65

17

1

18 
40,02

5,85 
16

15,42 
11,76 
50,98 
158,3

238,6
63,8
78,6
56,4
449,4
1238,3

0,1

0,04
0,04
0,21
0,72

0,85

12 
15,85 
54,62

289

289
320

0,66

1,17 
0,24 
2,13 
5,45

143

6 
19 

174 
299,8

261

22
13

315
728,4

22

4
11
43

164,4

3

3
6 

14,36



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
День: среда

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

иьед_______________
812 Кукуруза консервированная 60 1,23 4 7,45 69,5 0,01 2,68 1 1,6 23 23 7
124 Щи из свежей капусты с 

картофелем со сметаной
200 1,52 5 7,36 109,7 0,05 24,06 6 1,89 38 39 17 1

1 053,02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 076 Печень по-строгановски 90 12,09 9 4,69 149,4 0,2 22 5469 3,01 22 217 14 5
995 Пюре картофельное 150 3,31 10 37,17 230 0,17 26,05 30 0,19 47 99 33 1
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 25,42 33 95,58 788,6 0,52 99,8 5506 7,07 149 429 93 8

Полдник
141 Котлета Домашняя 60 8,33 8 9,59 141 0,07 0,18 19 0,15 29 29 6
516 Макаронные изделия отварные 130 5,21 4 35,5 184,4 0,08 13 7,01 13 42 8 1

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие 120 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0,24 19 13 11 3
Итого за Полдник 20,11 17 86,65 612,4 0,28 13,74 56 8,64 215 219 51 4
Итого за день 45,53 50 182,2 1401 0,8 113,5 5562 15,71 364 648 144 12

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
эзраст: 7-11 лет

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
День: четверг

Неделя: 1

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед

25 Салат из отварного картофеля, 
моркови с репчатым луком, 
соленым огурцом, горошком и 
растительным маслом, Степной

60 0,84 4,38 22,3 0,04 5,79 2,75 12 28 12

157 Солянка домашняя со сметаной 200 4,58 11 7,63 147,5 0,02 2,07 3 1,5 15 50 8 1
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 237 Птица запеченная 100 16,3 2 2,09 179,8
512 Рис припущенный 150 3,35 5 35,01 220,5 0,04 24 0,26 5 80 26 1
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 0,01 130 0,34 6 2 2
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 30,59 20 98,8 824,4 0,19 138,9 27 5,15 51 177 62 3

Полдник
1 066,01 Запеканка творожная (сырники) 160 13,33 15 26,53 324,5 0,05 0,8 48 5,19 198 264 27

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 0,04 61 44 7
686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Итого за Полдник 17,82 19 82,69 597,7 0,15 18,56 56 6,71 292 348 53 3
Итого за день 48,41 39 181,5 1422,1 0,34 157,4 83 11,86 343 525 115 6



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

возраст: /-11 лет

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

Обед
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 157 Салат из отварной свеклы с сыром 60 3,05 4 4,02 62,3 0,02 4,29 30 0,12 106 70 13 1
i ию иуп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 12,24 110 0,04 1,02 7 4,36 12 37 7 11 зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 0.02 2 1 1

। uoi.ui свинина по-строгановски 100 10,2 11 5,46 231 0,08 2,5 12 3.26 34 180 25 2»»0
7ПС ПО

каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8 0,17 23 0,52 47 196 149 5/ио,ио Напиток яблочный с Витошкой 200 19 80 0,3 20
ллео пшеничный___________ 25 2,68 1 13,38 681 0,03 0.28 5 1й 4

1 Хлеб ржаной 25____ 2,13 1 14,63 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
итого за Обед________________________________ 28,02 29 112,6 857,8 0,69 28,81 72 8,91 215 540 211 10

11ОЛДНИК___________________________

j^jy^yz 4рааы из куриной грудки с сыром___ 70 _14,94_ 6 7,12 145,2 0,06 1.67 43 1 05 145 1Я9 “-------------
। л г,ии картофель запеченный 130 2,86 5 23,31 148,7 0,17 28.6 2.03 4

1 188 чаи с сахаром 200 16 63,8
oaj ----------------------------------------------- ------ в®----- 12,25| 1 115,421------/8,6-----  0,04 “ 6 ~П" 4 ----------

775,01 Булочка сахарная 50 3,77 4 30,71 1241 ОДб" "005" “133“ ТтГ ~---------30-------- я--------------
[Итого за Полдник 23,82 16 92,56 560,4 0,33 30,32 176 6 176 127... 62 1 2 1
[Итого за день------ 5! ,84 45 205,2 1418,2 1,02 59,13 248 14,91 391 867 273 12 |

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

День: понедельник
Неделя: 2

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 IS

Обед
951 Винегрет овощной с соленым 

огурцом
60 1,44 4 5,83 67,7 0,04 6,71 1,87 15 30 15 1

1 745 Уха Ростовская 200 1,37 1 10,94 62,1 0,08 13,09 7 0,1 15 42 16 1
1 161 Котлета Московская. 90 14,27 10 10,51 198,4 0,08 0,13 2,5 16 147 22 2

1 011,03 Спагетти отварные 150 5,18 9 29,97 221,9 0,12 2,39 14 9,82 17 61 22 1
930,03 Напиток из вишни с/м 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1 494,10 Вафли 25 3,02 4,65 27,5 168,4 1,63 1,08 1368 12,98 478 3112 903 28
Итого за Обед 28,08 29,65 113 848,1 1,98 47,4 1389 27,63 551 3412 986 33

ПОЛДНИК__________________________ ____________________________ ------------ ------------
1 071,03 Рагу с мясом свинины 200 3,06 27,29 328,5 0,02 1,28 0,08 5 11 3

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие 160 0,64 1 15,68 75,2 0,05 16 0,32 26 18 14 4
Итого за Полдник 6,01 2 73,55 542,2 0,11 19,84 0 1,58 40 52 22 4
Итого за день 34,09 31,65 186,5 1390,3 2,09 67,24 1389 29,21 591 3464 1008 37



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_________________________________________ _______ Неделя: 2__________ __________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
839 Салат из отварной свеклы с 

яблоками с маслом растительным
60 0,68 2 5,48 42,8 0,01 6 0,87 18 20 11 1

89 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками*

200 1,72 2 13,16 79,1 0,1 16,1 0,92 12 52 21 1

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 11 9,21 217,9 0,06 1,22 1 2,12 17 137 18 2

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8 0,17 23 0,52 47 196 149 5
925 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7 0,01 6,46 0,03 7 3 2

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Обед 26,94 24 115,6 795 0,43 30,79 24 4,76 114 425 215 10
Полдник
958 Омлет запеченый или паровой с 

сыром
150 16,48 20 21,63 320,3 0,09 0,66 327 0,76 306 376 27 3

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4
935 Йогурт порционный 135 3,02 3 21,17 121 0,03 0,11 14 0,06 23 43 13

Итого за Полдник 22,18 24 72,18 573,6 0,15 0,77 341 1,1 334 435 44 3
Итого за день 49,12 48 187,8 1368,6 0,58 31,56 365 5,86 448 860 259 13

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед ____________________________________________________________________________________
1 006 Огурцы соленые порционно 60 0,48 1,02 0,06 7,6 0,01 3 3 0,06 13,8 14,4 8,4 0,36

1 021 Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

200 3,03 6 13,87 118 0,04 14,85 9 1,9 46 48 20 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

444,01 Плов со свининой 200 12,47 14 31,2 309,2 0,35 1,88 4,79 31 196 51 2

707 Сок натуральный 200 22,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 192 Пряник (порц.) 40 2,52 1 30,24 134,3 0,03 0,6 5 21 4

Итого за Обед 26,34 27,02 121,8 833 0,56 24,74 12 8,11 150,8 350,4 119,4 5,36

Полдник __________________________________________________________________________________ _______
1150 Котлета из мяса кур 70 11,2 7 10,21 169,7 0,07 0,99 38 1,37 13 107 15 1

516 Макаронные изделия отварные с 
маслом

130 5,61 8 35,5 184,4 0,08 13 7,01 13 42 8 1

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

976,04 Фрукты свежие 100 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2

Итого за Полдник 19,95 16 84,05 529,5 0,21 13,55 51 8,87 50 177 37 4

Итого за день 46,29 43,02 205,9 1362,5 0,77 38,29 63 16,98 200,8 527,4 156,4 9,36



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9) 
День: четверг

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед_____________________

75 Салат Рыжик 60 3,71 8 2,57 95,9 0,03 1,86 37 2,34 88 94 18 1
139,09 Суп гороховый 200 4,7 4 17,18 125,3 0,19 9,25 1,96 35 87 31 2
1 052 Мясо кур отварное (для первых 

блюд)
10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 9,3 14 42,4 308,2 0,12 1,82 56 3,43 30 79 14 1

986 Сметана порц. 10 0,25 2 0,34 20,6 0,03 15 0,04 9 6 1
928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 0,01 1,6 0,08 22 18 13
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 25,55 32 114,1 823 0,44 15,9 117 8,21 200 322 93 5

Полдник
1087 Кнели куриные паровые 70 11,5 5 13,13 179,6 0,09 1,27 49 1,76 17 137 19 2
512 Рис припущенный 130 3,35 5 35,01 220,5 0,04 24 0,26 5 80 26 1

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

976,04 Фрукты свежие 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Итого за Полдник 10,47 11 77,47 511,5 0,17 16,56 48 0,91 182 226 66 4
Итого за день 36,02 43 191,6 1334,5 0,61 32,46 165 9,12 382 548 159 9

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
эзраст: 7-11 лет

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 
День: пятница

_________________________________________________ Неделя: 2__________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
999 Салат Бурячок 60 0,66 5 3,32 97,6 0,01 4,32 4,01 17 19 10 1

1 030 Рассольник ленинградский со 
сметаной

200 3,02 5 20,18 110,4 0,09 13,06 6 1,92 23 59 20 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

893,11 Грудка куриная с овощами 200 11,9 12 22,74 262,9 0,55 26,82 1 3,12 34 203 50 3
704 Напиток из кураги 200 1 27,93 117,7 0,02 0,62 0,85 28 27 17 1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Обед 24,42 27 98,23 757,5 0,76 45,83 7 10,26 117 355 115 7
Полдник

1 066,01 Пудинг творожный 150 10,33 15 24,53 310 0,05 0,8 48 5,19 198 264 27
902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 0,04 61 44 7

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие 200 0,8 1 19,6 94 0,06 20 0,4 32 22 18 4

Итого за Полдник 14,96 19 86,43 610,6 0,16 21 56 6,8 297 352 56 4

Итого за день 39,38 46 184,7 1368,1 0,92 66,83 63 17,06 414 707 171 11

Итого за период 438,2 430,7 1859 13619,4 8,58 684,1 8390 140,6 3699 9394,8 2595 133,7

Среднее значение за период 43,82 43,07 185,9 1361,94 0,858 68,41 839 14,06 369,9 939,48 259,5 13,37
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19-2024 от 01.01.2024 г.

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ОБЕД) 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ (родительской платы) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ 

СТОИМОСТЬЮ 170,00 РУБ.

День: понедельник
>деля: 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед__________________ ____
1 021 Борщ с капустой, картофелем и 

сметаной
200 3,03 5 : 13,87 118 0,04 14,85 9 1,9 46 48 20 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 10,3 10 42,4 308,2 0,12 1,82 56 3,43 30 79 14 1

986 Сметана порц. 20 0,5 4 0,68 41,2 0,01 0,06 30 0,08 17 12 2
930 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 21,76 24 95,81 697 0,26 40,74 95 5,83 111 189 57 3
Итого за день 21,76 24 95,81 697 0,26 40,74 95 5,83 111 189 57 3

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_________________________________________________ Неделя: 1___________ __________ Возраст: 7-11 лет________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
139,09 Суп гороховый 200 4,7 4 17,18 125,3 0,19 9,25 1,96 35 87 31 2

1 053,02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
893 Жаркое по-домашнему из говядины 200 15,5 12 37,6 392,1 0,18 21,51 28 0,6 23 241 46 4

707 Сок натуральный 200 28,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
1 192 Пряник (порц.) 40 2,52 1 30,24 134,3 0,03 0,6 5 21 4

Итого за Обед 29,87 22 137,48 915,6 0,53 35,77 28 3,86 117 420 117 8
Итого за день 29,87 22 137,48 915,6 0,53 35,77 28 3,86 117 420 117 8

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)
День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед

124 Щи из свежей капусты с картофелем 
со сметаной

200 1,52 5 7,36 109,7 0,05 24,06 6 1,89 38 39 17 1

1 053,02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

1 076 Печень по-строгановски 90 12,09 9 4,69 149,4 0,2 22 5469 3,01 22 217 14 5

995 Пюре картофельное 150 3,31 10 37,17 230 0,17 26,05 30 0,19 47 99 33 1

930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4

897 Хлеб пшеничный 50 5,36 2 26,76 137 0,06 0,56 10 32 8

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

Итого за Обед 26,87 30 101,51 787,6 0,54 97,12 5505 5,75 131 422 90 8

Итого за день 26,87 30 101,51 787,6 0,54 97,12 5505 5,75 131 422 90 8



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_________________________________________________ Неделя: 1______________________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед

157 Солянка домашняя со сметаной 200 4,58 11 7,63 147,5 0,02 2,07 3 1,5 15 50 8 1
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 237 Птица запеченная 100 16,3 2 2,09 179,8
512 Рис припущенный 150 3,35 5 35,01 220,5 0,04 24 0,26 5 80 26 1
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 0,01 130 0,34 6 2 2
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 29,75 20 94,42 802,1 0,15 133,1 27 2,4 39 149 50 3
Итого за день 29,75 20 94,42 802,1 0,15 133,1 27 2,4 39 149 50 3

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_________________________________________________ Неделя: 1______________________ Возраст: 7-11 лет________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
1 015 Суп-лапша на курином бульоне 200 4,38 5 12,24 110 0,04 1,02 7 4,36 12 37 7 1
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

1 051,01 Свинина по-строгановски 100 10,2 11 5,46 231 0,08 2,5 12 3,26 34 180 25 2
998 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8 0,17 23 0,52 47 196 149 5

706,03 Напиток яблочный с Витошкой 200 19 80 0,3 20

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1

Итого за Обед 24,97 25 108,61 795,5 0,67 24,52 42 8,79 109 470 198 9
Итого за день 24,97 25 108,61 795,5 0,67 24,52 42 8,79 109 470 198 9

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

______________________________Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед ___________________________________________________________________________
1 745 Уха Ростовская 200 1,37 1 10,94 62,1 0,08 13,09 7 0,1 15 42 16 1
1 161 Котлета Московская. 90 14,27 10 10,51 198,4 0,08 0,13 2,5 16 147 22 2

1 011,03 Спагетти отварные 150 5,18 9 29,97 221,9 0,12 2,39 14 9,82 17 61 22 1

930,03 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 494,10 Вафли 25 3,02 4,65 27,5 168,4 1,63 1,08 1368 12,98 478 3112 903 28

Итого за Обед 26,64 25,65 107,15 780,4 1,94 40,69 1389 25,76 536 3382 971 32

Итого за день 26,64 25,65 107,15 780,4 1,94 40,69 1389 25,76 536 3382 971 32



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Сезон: 01.01-12.31 (Все)День: вторник

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед __ _______

89 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками*

200 1,72 2 13,16 79,1 0,1 16,1 0,92 12 52 21 1

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
437,18 Говядина в кисло-сладком соусе 

(Онищенко)
100 14,01 11 9,21 285 0,06 1,22 1 2,12 17 137 18 2

998 Каша гречневая рассыпчатая 150 5,55 7 43,85 240,8 0,17 23 0,52 47 196 149 5
925 Напиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7 0,01 6,46 0,03 7 3 2

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Обед 26,26 22 110,12 819,3 0,42 24,79 24 3,89 96 405 204 9
Итого за день 26,26 22 110,12 819,3 0,42 24,79 24 3,89 96 405 204 9

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)
День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_________________________________________________ Неделя: 2___________ __________ Возраст: 7-11 лет

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
1 021 Борщ с капустой, картофелем и 

сметаной
200 3,03 6 13,87 118 0,04 14,85 9 1,9 46 48 20 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

444,01 Плов со свининой 200 12,47 14 31,2 309,2 0,35 1,88 4,79 31 196 51 2
707 Сок натуральный 200 22,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 192 Пряник (порц.) 40 2,52 1 30,24 134,3 0,03 0,6 5 21 4
Итого за Обед 25,86 26 121,77 825,4 0,55 21,74 9 8,05 137 336 111 5
Итого за день 25,86 26 121,77 825,4 0,55 21,74 9 8,05 137 336 111 5

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-11 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
139,09 Суп гороховый 200 4,7 4 17,18 125,3 0,19 9,25 1,96 35 87 31 2
1 052 Мясо кур отварное (для первых 

блюд)
10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 454,01 Пельмени отварные с маслом 200 9,3 14 42,4 308,2 0,12 1,82 56 3,43 30 79 14 1

986 Сметана порц. 10 0,25 2 0,34 20,6 0,03 15 0,04 9 6 1

928 Компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,49 115,7 0,01 1,6 0,08 22 18 13

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4
1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

Итого за Обед 21,84 24 111,56 727,1 0,41 14,04 80 5,87 112 228 75 4

Итого за день 21,84 24 111,56 727,1 0,41 14,04 80 5,87 112 228 75 4



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества
(г) ■

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Овед ________ ___________ ___ _____
1 030 Рассольник ленинградский со 

сметаной
200 3,02 5 20,18 110,4 0,09 13,06 6 1,92 23 59 20 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

893,11 Грудка куриная с овощами 200 11,9 12 22,74 262,9 0,55 26,82 1 3,12 34 203 50 3
704 Напиток из кураги 200 1 27,93 117,7 0,02 0,62 0,85 28 27 17 1

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Обед 23,76 22 94,91 659,9 0,75 41,51 7 6,25 100 336 105 6
Итого за день 23,76 22 94,91 659,9 0,75 41,51 7 6,25 100 336 105 6
Итого за период 257,6 240,7 1083,3 7809,9 6 22 474 7206 76,45 1488 6337 1978 87
Среднее значение за период 25,76 24,07 108,33 780,99 0,622 47,4 720,6 7,645 148,8 633,7 197,8 8,7



Дире ова
2024 от 01.01.2024».по домрой

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ЗАВТРАК) 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 6-11 КЛАССОВ (родительская плата) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ 

СТОИМОСТЬЮ 166,00 РУБ. 'в.
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: понедельник

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
озрасп 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р ма Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак

236,05 Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом сливочным

210 8,2 8 31,68 205,6 0,07 1,3 36 0,16 127 138 30

686 Чей с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

942,07 Слойка в ассортименте 60 6,49 8 17,6 194,3 0,07 0,02 263 3,26 8 52 8 1
976,04 Фрукты свежие* 160 0,64 1 16,68 75,2 0,05 18 0,32 28 18 14 4

Итого за Завтрак 17,64 18 95,54 613,6 0,23 19,88 299 4,92 170 231 57 5

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
________ _______________________________ ________ Неделя: 1 __________ Возраст: 12 лет и старше

Ns 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Не

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
811 Горошек зеленый 

консервированный
30 0,93 1,95 12 0,03 3 0,08 6 19 6

891 Омлет залеченный или паровой 200 18,3 23 20,5 ' 304,8 0,13 1,13 388 0,89 190 348 29 4
1 188 Чай с сахаром 207 16,56 66,1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

978,04 Фрукты свежие* 120 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0,24 19 13 11 3
Итого за Завтрак 21,96 24 86,19 517,9 0,24 18,13 388 2,38 221 402 50 7

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (листЗ)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше

№ 
РвЦ.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Не

1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 16
Завтра
661 Котлета "Домашняя" 70 9,9 9 11,19 195 0,08 0,21 22 0,17 34 34 7

518 Макаронные изделия отварные с 
маслом

150 6,47 5 40,98 212,7 0,09 16 8,09 15 49 9 1

1 110 Кофейный напиток с молохом 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,66 24 0,07 148 113 22
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,8 0,04 1.17 в 22 4

976,04 Фрукты свежие* 120 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0,24 19 13 11 3

Итого за Завтрак 22,94 19 93,71 716,7 0,3 13,77 61 9,74 222 231 53 4



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

________ _______________________________ Неделя: 1_______________________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14Завтрак________________________________________________ —-———

1 066,01 Запеканка творожная (сырники) 200 14 20 39,79 342 0,07 1,2 72 7,78 298 396 41 1
902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 ' 0,04 61 44 7
686 Чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,8 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие* 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Итого за Зан I рак 18,49 24 95,95 815,2 0,17 18,96 80 8,3 392 480 67 4

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)
________ _______________________________________ Теделя: 1__________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец-

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтра
1 202,02 Зразы из куриной грудки с сыром 80 17,07 6,86 8.14 165,94 0,07 1,91 47,14 1,2 163,4 14,86 16 1,14

1 317,00 Картофель запеченный 160 3,3 5,77 26.9 171,58 0,06 33 2,34 20,77 96,92 38,08 1,15
1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

775,01 Булочка сахарная 50 3,77 4 30.71 124,1 o.od 0,05 133 1.75 9 39 6
Итого за Завтрак 26,39 20 97,17 645,5 0,38 35,44 194 6,76 240 418 76 4

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист в) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: суббота 

________________________________________________ Неделя: 1______
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 б 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтрак
25,04 Салат "Пестрый" с маслом 

растительным
60 0,84 4,38 22,3 0,04 5,79 2,75 12 28 12

334 Макаронные изделия залеченные с 
сыром

250 12,14 19 45,6 350 0,15 0,14 48 13,98 198 196 22 2

919 Какао с молоком 200 7,87 4 20,08 190 0,04 1,3 20 0,01 126 116 31 1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1.17 6 22 4

976,04 Фрукты свежив* 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 о'.з 24 17 14 3
Итого за Завтрак 23,7 25 100,2 711,4 0,32 22,23 68 18,19 364 379 S3 6

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
________ _______________________________ ________ Неделя: 2____________________ Возраст: 12 лет и старою

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтра к
848 Каша (пшено,рис) жидкая молочная 

с маслом сливочным
250 7,2 10 43,3 220 0,18 1,59 50 0,36 170 249 69 1

97 Сыр (порциями) 20 5,38 6 72,6 0,18 20 0,04 218 158 10
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4
919 Какао с молоком 200 7,87 4 20,08 190 0.04 1,3 20 0,01 128 116 31 1

976,04 Фрукты свежие* 160 0,64 1 15,68 75,2 0,05 16 0,32 26 18 14 4
Итого за Завтрак 23,34 22 94,48 636,4 0,31 19,07 90 1.8 544 561 128 6



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых Влюд (лист 8) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: вторник 

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12,31 (Все) 

Возраст: 12 лет и старше

№
РеЦ-

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(иг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре
——------ -------------------------- —--------------------------- 2-----------I---------5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1g

Завтрак ——'—------------ --------- ---------L- —-
имлет запеченый или паровой с 
сыром

180 17,7 22 25,95 384 0,12 0,88 436 1,02 407 501 36 4

чаи с сахаром___________________ 200 16 63,8 --------------------------------------------------------------------
ллео пшеничный " 4,66 1 13,38 68,5 0,03 0 28 5 18 ' 4

935 Йогурт порционный 135 3,02 3 21,17 121 0,03 0,11 14 0.08 23 43 13
[Итого за Завтрак 23,4 26 76,5 637,3 0,21 3,99 450 1,42 441 579 ' 59 I 4 I

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: среда Сезон: 01,01-12.31 (Все)
-------- —-_______________________________ ________Неделя: 2 __________ Возраст: 12 лет и старше

Na 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(0

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(ИГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре
1 2 3 4 5 3 7 в 9 ю 11 12 13 14

Завтрак ______________________________ —---------------------------------------------- ------—j---- ----
1 150 Котлета из мяса кур 80 12,4 9 11,3 187,1 0,07 0,99 38 1,37 13 107 15 1

516 Макаронные изделия отварные с 
маслом

150 6,47 5 40,96 212,7 0,09 15 8,09 15 49 9 1

555 чаи с лимоном’ 200 0,00 15,16 59,9 2,68 0,01 3 1 ' 1
пшеничный-------------------------------------25--------- 2,58 1 13,38 58,5 0,03 ' 1 0 28----- 5-------18-------4

976,04 | Фрукты свежие* ' 100 0,4 9,8 47 0,03 10 -------------- 5Т~“------- я------------
Итого за Завтрак 20,29 28 82,4 608,1 0,54 13,39 16 10,04 57 203 43 4

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10) 
Рацион: Меню 12 лети старше (1 смена)завтрак) НЖВ День: четверг

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

Ns 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

завтрак...................... ....
883 Каша пшенная молочная жидкая с 

маслом сливочным
250 9.2 12 44,74 303,3 0,24 1,43 47 0,36 164 262 81 2

1 110 Кофейный напиток о молоком 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,68 24 0.07 148 113 22
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 88,5 0,03 0,28 5 16 4

976,04 Фрукты свежие* 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Итого за Завтрак 16,32 18 87,2 594,3 0,37 17,99 71 1,01 341 408 121 5

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: пятница

Неделя:2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец-

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества 
(г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
1 073 Пудинг творожно-манный 180 18,2 17 28,73 350,2 0,08 0,68 108 0,32 237 329 35 1
902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 0,04 61 44 7

1 188 Чай о сахаром 200 16 63,8
893 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1.17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие* 200 0,8 1 19,6 94 0,06 20 0,4 32 22 18 4
Итого за Завтрак 22,83 21 90,83 650,8 0,19 20,88 118 1,93 338 417 64 5



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак) НЖВ День: суббота

№ 
рец. Призы пищи, наименование блюда Масса 

порции

Неделя: 2_________
Пищевые вещества 

(г)

Б
1

Завтрак

Ж У
2 3 4 5 6

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 12 лети старше

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

25

1 191
1 188
1 148

976,04
Итого за Завтрак

Салат из отварного картофеля, 
моркови с репчатым луком, соленым 
огурцом, горошком и растительным 
маслом, Степной
Бигус ~ -- -------
Чай с сахаром
Хлеб ржаной______________
Фрукты свежие*

60

200
200
25
170

0,84 4,38 22,3

В1

8

0,04

с
9

6,79

А Е Са Р Ms Fa
10 11

2,75

12 13 14 16

12 28 12

18,27 18

Составил

2,13 
0,68 

21,92

_1_
1 

20

45,6
16 

14,63 
16,66 
97,27

307
63,8
64,8

' 79,9
537,8

0,11

0,05
0,05
0,25

72,82,

17
95,61

1

1

2,74

0,35
0,34
6,18

97

9 
27 

145

212

40
19

299

47

12
15
86

3

_1_
4.
8

- -------Муфталиева Гамида Ислам Утвердил



Рацион: Маню 12 лет и старше (1 смена) обед)

ПРИМЕРН
^1ОП

анова • ООО "Азбука питания" 
-----------_ЕАШироканова 

П0 вов/Р?н»9<^ю № 19-2024 от 01.01.2024 в.

я fi Флаггов ?Г° (ОРГАНИЗОВАННОГО) ГОРЯЧЕГО ПИТАНИЯ (ОБЕД) 
Я 5-11 КЛАССОВ (родительская плата) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ 

СТОИМОСТЬЮ 200,00 РУБ.

День: понедельник
Неделя:1

№ 
рец.

1
Обед
1 021

1 053
1 454,01

986
930
897

1 147

Прием пищи, наименование блюда

2

Итого за Обед

Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной
Мясо говядины отварное 
Пельмени отварные с маслом 
Сметана порц.
Напиток из с/м ягод
Хлеб пшеничный_______
Хлеб ржаной.

Масса 
порции

3

250

10
220
20

200
50
25

Пищевые вещества (г)

В

4

3,79

__ 3
8,03 
0,5

0,12 
5,36
2,13

26,43

Ж

S

7

3
14
4

2
1

31

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед) НЖВ День: вторник 

________ _____________________________ —т—______Неделя: 1______

№ 
Рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

у
6

17,34

46,64 
0,68

14,85
26,8
10,63
107,8

Пищевые вещества (г)

Б

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

147,5

35,2 
339,1 
41,2 
61,1 
137
64,8 

917,3

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 12 лет и старше

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

bi

8

0,00

6,01
0,13
0,01

0,06
0,05
0,34

с
9

18,56

2 
0,06 
24

0,01
47,73

А Е Са Р Мд Ре

10

11

62
30

164

11

2,37

0,06 
3,78 
0,08 
0,08
0,56

10,55

12 13

57 60

14

25

15

1
Обед 

139,09
1 053,02

1 335
893

2

Суп гороховый
Мясо свинины отварное
Зелень свежая
Жаркое по-домашнему из говядины

3 4 5

Ж

6

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

707
897

1 147
1 192

Итого за Обед

Сок натуральный 
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной. 
Пряник (порц.)

250
10
1

220

200
25
25
40

5,88
2,31
0,03
18,2

2,68
2,13
2,52

I 33,75

3

18

1

7
34

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед) НЖВ День: среда 
___________________________________ Неделя: 1

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

21,48

0,05 
50

156,6
35,2 
0,4

431,3

1 
Обед 
124

2 3

22,4 
13,38 
10,63
30,2 

148,14

95
68,5
64,8 
134,3 
913,4

Пищевые вещества (г)

Б

4

Ж У

5 6

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) ——

1 053,02
1 335
1 076
995
930
897

1 147
Итого за Обед

Щи из свежей капусты с 
картофелем со сметаной 
Мясо свинины отварное 
Зелень свежая
Печень по-строгановски 
Пюре картофельное 
Напиток Ягодка
Хлеб пшеничный 
Хлеб ржаной.

250

10
1

100
180 
200
50
25

1,91

3

9,2

2 
33 
17 
5 

10
6 

271

_ Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст; 12 лет и старше

Витамины (мг)

В1

8

0,23
0,01

0,19

0,04 
0,03 
0,05 
0,03
0,57

9

С Е

11

11,56

1 
23,68

4

0,01

2,45

0,02
0,68

0,28

45,781 31 0,6
6,12

30 
87
12 
4

32

366

4
15 
2
4 
8
9

94

1

1
4

Минеральные вещества 
(мг)

Са

12

44 
1 
2

25

40
5
6
5 

146

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 12 лет и старще

Витамины (мг)

Р

13

108 
30
1

265

24
16

21
472

В1

8

137,1 0,06

с

Мд

39 
4
1

51

16 
4
9

139

Fe

15

2

1

1

9

2,31 
0,03 

13,43 
3,97 
0,12
5,36 
2,13

28,63

10
12

£
7

0,05
5,21

44,61
14,85
26,8 
10,63 

110,34

35,2
0,4

165,9 
276 
61,1 
137 
64,8

924,9

0,01

0,23
0,2

0,06 
0,05
0,6

1 
24,44 
31,26 

24

0,01

9

30,07

Е

11

2,36

6077
36

0,02 
3,35 
0,23 
0,08
0,58

115,2| 6123 | В,99

Минеральные вещества 
(мг)

12

47

1
_2_ 

25
57
5

10
6

187

Са

13

49

30
1

241
119
4

32

498

МВ

7Г
Fe

15

21

4
1

15
40
4
8
9

110

£ 
1

8



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Меню 12 лети старше (1 смена) обед) НЖВ День: четверг Сезон; 01.01-12,31 (Все)
________  Неделя: 1_________________ __________ Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед
157 Солянка домашняя со сметаной 250 5,73 13 9,54 184,4 0,03 2,58 4 1,88 19 62 10 1

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 237 Птица запеченная 100 18,3 2 2,09 179,8
512 Рис припущенный 180 4,01 5 42,01 284,8 0,05 28 0,32 8 98 32 1
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,88 25,83 120,8 0,01 130 0,34 6 2 2
897 Хлеб пшеничный 50 5,38 2 28,8 137 0,06 0,56 10 32 8

1 147 Хлеб ржаной. 26 2,13 1 10,83 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 34,24 23 118,75 920,3 0,24 143,2 32 7,42 63 223 78 4

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист б) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед) НЖВ День: пятница 

Неделя: 1
Сезон; 01.01-12.31 (Все) 
мраст: 12 лет и старше

N2 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед ___________________________________________________________________________________________________________

1 015 Суп-лапша на курином бульоне 250 5,48 6 15,3 137,6 0,05 1,28 9 5,45 15 47 9 1
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

1 051,01 Свинина по-строгановски 100 10,2 10 5,46 250 0,08 2,5 12 3,26 34 180 25 2
998 Каша гречневая рассыпчатая 180 6,08 8 52,62 289 0,21 28 0,62 57 235 179 6

706,03 Напиток с витаминами "Витошка" 
для детей дошкольного возраста и 
школьного возраста

200 19 80 0,3 20

897 Хлеб пшеничный 50 5,36 2 26,8 137 0,08 0,56 10 32 8

1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1

Итого за Обед 20,26 27 133,86 958,8 0,75 31,93 99 10,18 299 636 252 11

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена] обед) НЖВ День: суббота Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше ... ... ... ...................

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обод ____. ---------------------------------------------------------------------------------- ----- ———,--------- —■—
1 181 Суп из разных овощей 250 1,98 7 10,66 120,6 0,08 19,83 10 2,38 33 53 22 1

1 053 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,08 2 30 4

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

1 028,13 Колбаска рыбная 100 12,2 4 6,95 138,3 0,11 1.46 45 0,91 46 215 45 1

959 Рагу из овощей 180 3,85 8 25,46 188,7 0,18 54 3,89 63 106 46 2

704 Напиток из кураги 200 1 27,93 117,7 0,02 0,62 0,85 28 27 17 1

897 Хлеб пшеничный 50 5,36 2 26,6 137 0,06 0,56 10 32 8

1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8 0,05 0,35 9 40 12 1
29,55 26 126,54 802,7 0,5 76,92 181 10,28 197 524 158 В

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
Рацион; Меню 12 лет и старше (1 смена) обед) НЖВ День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше_________________ ___

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 10

^^ Д7 П 1 16 37 9 0,12 19 53 20 1
1 745
1 161

Уха Ростовская____________ _____
Котлета Московская.

250
100 15.85 12 11,68 245 0,08 0,14 2,77 18 184 25 3

1ПТ1ПЗ Спагетти отварные 180 8,22 11 35,98______ 266 0,14 2,88 1b --------

930,03 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 81,1 24 0,08 5 4

897
1 494,10 

Итого за

Хлеб пшеничный
Вафли ________ __ ____________
Эбед

25
25

2,68
3,02
29,8

1 
4,65 
30,65

13,38
27,5

117,04

68,5
160

878,2

0,03
1,63
1,98

1,08
44,45

1368
1393

0,28
12,98
31,13

5
478
570

3112
3472

4 
903 
1006

28
34



День: вторник
Неделя: 2 Сезон: 01.01-12.31 (Вое)

Возраст 12 лет и ст
Прием пищи, наименование блюда Витамины (мг)Масса 

порции

№ 
рец.

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Т

Минеральные вещества
Пищевые вещества (г)

Б
Г 4

Ж

5

У

6_____
А Е Са2 Feз

8 9 10 11 1S12| 13

Мд
1 

Об
В1

250 4,3 16,48 167,8 0,13 20,13 1,15 16 96

18 2

S

2
0,1 0,02

Итого за Об 0,03
34,48 32 0,44 38,82

Приложение 2 к СанПиН 2.4.5.2409-08

68,5
943,9

4,26
2,68 13,38

132,75 0,28
9,37

12

269

897
25 18

16
436 116

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками*

Хлеб пшеничный

1 335
437,18

898
925

1 147

Зелень свежая
Говядина в кисло-сладком соусе 
(Онищенко)

Жаша гречневая рассыпчатая
Напиток апельсиновый или 
мандариновый 
Хлеб ржаной.

180
200

50

14,01

9,06
0,14

16

9

9,21
0?

217,9 0,06
1

1,22
0,02
2,12

2
17

, 1 
137

19,84
289
80,7

0,21
0,01 6,46

0,82
0,03

67
7

235
3

179 
2

День: среда
Неделя: 2

Пищевые вещества (г)Прием пищи, наименование блюда
№ 

Рец. Масса 
порции

1 
Обед 
1 021

Б
2 3 4

1 053
1 335 

444,01
707

1 147 
897

1 192
Итого за Обед

Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

. Мясо говядины отварное
, Зелень свежая 
Плов со свининой 
Сок натуральный 
Хлеб ржаной. 
Хлеб пшеничный 
Пряник (порц.) “

250

10
1

220
200
50
50
40

3,79

3 
0,03 

13,72

17,34

15,6

5

Ж

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

В1

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 12 лет и старше

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(иг)

С Е

10

Са

4,26
5,36
2,52

32,68

_2_
2 
1 

30,5

0,06
39,8
22,4
21,2
26,8

30,24
157,83

Fe
8 9 11 12 13 14

Мд

147,6 0,06 18,66 11 2,37 67 I 60 Г28 1

35,2
0,4

0,01 0,06
0,02

2
2

30 4

391,6
95

0,39
0.04

2,07, 
Г 4

5,26 
0,4

34
40

218 56 2
129,6 
137

134,3
1070,6

0,1
0,06 
0,03
0,63

0,02

ЗМ9 ~' 11

~0,56 

0,6 
11,3

12
10
5

174

32
21

396

18 
8
4

134

2

~6

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 12 лет и

“Т И ПИЩвВаЯ Ч’НН0ИЬ "Ри™™в™в«ь:х блюд (лист 10) 
ацион. Меню 12 лет и старше (1 смена) обед) НЖВ День: четверг

Неделя:2

Прием пищи, наименование блюда Витамины (мг)

В1 С Е Са Fe2 3

Ns 
рец.

Масса 
порции

Минеральные вещества
____________ (Ml)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) Мд

Пищевые вещества (г)

1 
Обед 

139,09 
1 052

2,29

Б Ж У

4 5 6

5,88 6 21,48 I

8 9 11 1312 16
_ Суп гороховый

Мясо кур отварное (для первых 
_ блюд) __________  
. Зелень свежея 
. Пельмени отварные
Сметана порц.
Компот из смеси сухоф 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.______

22 0,09

Итого за Об

44 I 1082,45
0,06

156,8
23,6

0,23
0,01

250
10 11,56 

0,33
39

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед) НЖВ День: пятница

1 335
1 454,01

986
928
897

1 147 60 4,26 2
26

26,8
21,2 

144,09
129,6

0,06
0,1

0,48
0,02

23,73

0,66

13,4

10
12

32

162 289

_8 
18

101
£ 
5

Сезон: 01.1

№ 
РвЦ-

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса 
порции

3

педеля: -2 __________

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

Возраст: 12 лет и стари 

Витамины (мг)

J8_________
Минеральные вещества

Б

4

Ж

5

У
I 6

В1

8

С

9

I А

10

Е Са Р Мд Fe

—
1 030

1 053
1 335

893,11

Рассольник ленинградский со 
сметаной
Мясо говядины отварное
Зелень свежая

250

10 
1

220

3,78

3 
0,03 
13,6

6

3

14

25,23

0,05
25,02

137,9

35,2 
0,4 

354,6

0,11

0,01

0 8

16,32

1

8 2,41

0,06
^02

29

2
2

I 13

74

30
1

14

26

4
1

15

1

704
1 147
897

Итого за С

Напиток из кураги
Хлеб ржаной.__________
Оюб пшеничный___________
>бад

200
50
25

1
4,26
2,68

28,35 26

27,93
21,2

13,38
1 112,81

117,7
129,6
68,5

643,9

0,02 
0,1 

~о,оз'
0 87

0,82
0,02

6655 70 Г

0,85

~0,28 
loss

38 
28
12 
5

ока

224
27

18

55
17
18 
4

3
__ 1

2



День: суббота 
Неделя: 2 Сазон: 01.01-12.31 (Все) 

Возраст: 12 лет и старше
Прием пищи, наименование блюда Витамины (мг)

В Ж

138,01
250 1,83

№ 
Рец. Масса 

порции

Энерге­
тическая 
Ценность 

(ккал)

Минеральные вещества 
_________(мг)

Са Мд Fe
В1

Пищевые вещества (г)

21

10 3

29,74 8,8
Составил Муфталиева Гамида Исламовна Утвердил

188,2 84340,71

1 053,02

705

87

2,31

133.08

Суп картофельный с крупой (кроме" 
перловой, овсяной, пшеничной) 14,91 88,1

8 10 Hl 12 13 14 15
0,08 14,08 12 0,16 12 54

0,4 0,02

1 335
0,03 0,05

Мясо свинины отварное
Зелень свежая 0,01

2194,2 0,32 33
11 
5

100
180 5,52

319
512 13,1

4,01
10,9

Оладьи из печени 
Рис при енный

Коржик МОЛОЧНЫЙ
5

13,38
20,7 0,04 0,06 178

30

21

0,34

0,28
2,15

8

5
8

327 
96

21

2

16
29

617

32
2 
9
4
5

120



СОГЛАСОВАН 
Директор

О Жданова
УТВЕРЖДАЮ:
Директор ООО "Азбука питания" 

/^^XLaL--------Е.А.Широканова

г.

ДЛЯ ОБУЧАЮшЕ^^Ж 
^Ч^ДИХСЯ 1.1 “""^  ̂ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ

Сезон: 01.01-UДень: понедельник

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

3

100
25

200

еделя: 
г

ве

1
1ищевь
ществе

46

W
Энерге- 

тическая

Возраст: 7-18 лет' 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

1
Полдник

1 437,01 
902

1 188 
Итого за П 
Итого за д;

2

Оладьи___________________
Молоко сгущенное________
Чай с сахаром
элдник  
НЬ ~______ ---------

Б

4

8,49
1,98

10,47
10,47

ж

5

14 
2

16
16

У

6

39,73
13,6
16 

69,33 
69,33

ценность 
(ккал)

7

356
80,3
63,8 

500,1 
500,1

В1

8

0,13 
0,02

0,15 
0,15

С

9

0,7 
0,25

0,95 
0,95

А 

10

36

47
47

Е

11

5,23 
Г 0,05

5,28
5,28

Са

12

73
77

150
150

Р

13

120
55

175
175

Мд

14

18
9

27
27

Fe 

15

1

1 
1

ценность приготовляемых блюд (лист 2)
День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

------------------------------------------------------------- -- -------- ------------Наделяй________  Возоаст: 7-18 пет

№ 
Рец-

1 
Полдню 
942,07

Прием пищи, наименование блюда

2

Слойка со сгущенкой

Масса 
порции

3

L. 70

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

275,1

Витамины (мг) Минеральные вещества
1мг)

Б

4

5,14

Ж

5

9

У

6

«,1

В1

8

0,08

С

9

0 02

А

10

306

Е

11

Са

12

Р

13

Мд

14

Fe

15

Итого за Г 
Итого за д

Примерно

Чзи с лимоном
олдник
ень_______

е меню и пищевая ценность пригот

200

овляемыз

Не

0,06 
5,2 
5,2

блюд 
День: 
доля:

9 
9

(лист 
среда 
1

15,16 
57,26
57,26

3)

59,9
335
335

0,08
0,08

Во

2,56 
2,58
2,58

'езон: 
зраст:

306
306

01.01- 
7-18 л

0,01
3,81
3,81

12.31 ( 
ат

3
12
12

Зсе)

1
61
61

10
1

11
11

1

1
1

Ns 
рец.

1 
Полдник 

767 |
707 Г 

Итого за Пс 
Итого за де

Прием пищи, наименование блюда

2

Булочка ванильная. I
Сок натуральный
>лдник 
нь

Масса 
порции

3

60
200

Пищевые 
вещества (г)

Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

205,6 
95

300,6 
300,6

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б 

~4~

5,08

5,08 
5,08

ж
~~5~

5

5
5

У 
~~6~

34~5 
22,4 
56,9 
56,9

В1

~~8~

~оУ 
0,04 
0,14 
0,14

С
У

4 
4
4

А 

~У

163

163 
163

Е

ПУ

2,34 
°,4 

2,74 
2,74

Са

"У

15
40
55
55

Р 

~У

55
24
79
79

Мд 

У

18
18
36
36

Fe

IT

1
1
2
2

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)

День: четверг
Неделя: 1 Вс

Сезон.
>зраст:

01.01-12.31 (Все) 
7-18 лет

№ 
рец.

i

Прием пищи, наименование блюда Масса
Г 

ве
1ищевь 
ществе

ie
(г)

Энерге­
тическая Витамины (мг) Минеральные вещества 

(мг)

——

порции

~ 3

60
200

Б

4 

у

8,12
8,12

ж

7

7
7

У ценность 
(ккал) В1 С А Е Са Р Мд Fe

Полдник
1 444
1 188 

Итого за П 
Итого за дс

Сырная палочка__________________ ,
Чай с сахаром 
олдник_________________________  
жь

6

32,7
16

-482.
48,7

7

208,5
63,8

272,3
272,3

8 

у 

у 
0,12

9

0,08

У 
0,08

[По" 

' 156

156
156

ГУ 

ZZL 

Hl 
2,77

[ПУ

107

107
107

13

131

~ 131'
131

14

25

25
25

15

У
__ 1

1
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 5)

День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

рц^раст; /-io лет

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
—=---------- ----------------------------- --------------------------------- - -----------4  5 6 7_______ 8 9 10 11 12 13 14 15

П олд н и к ----------------- ------------------- ------------------- --------------------——J
[_9^02_1Слоика с вишнеи 70 5.14 9 421 27Я 1 п ля" п п, ,ПЙ р -—-_—□
—®86----- |Чаис лимоном______________________ 200 0,06 15,16 59,9 Уб--------------УГУ-------- i---------i--------------
итого за 1 юлдник___________________________ 5 2 9 57,26 335 0,08 2.58 306 3.81 12 1итого за день 5,2 _ 9 57,26 335 0,08 2,58 306 3,81 12 61 11 Г



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Полдник
942,07 Слойка со сгущенкой 70 5,14 9 42,1 275,1 0,08 0,02 306 3,8 9 60 10 1

686 Чай с лимоном 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
Итого за Полдник 5,2 9 57,26 335 0,08 2,58 306 3,81 12 61 11 1
Итого за день 5,2 9 57,26 335 0,08 2,58 306 3,81 12 61 11 1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Полдник

769 Булочка домашняя 100 7,55 12 61,85 394 0,13 64 1,19 8 74 12 1
1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Полдник 7,55 12 77,85 457,8 0,13 64 1,19 8 74 12 1
Итого за день 7,55 12 77,85 457,8 0,13 64 1,19 8 74 12 1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 
День: среда 

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Полдник

1 444 Сырная палочка 60 8,12 7 32,7 208,5 0,12 0,08 156 2,77 107 131 25 1
393 Компот из вишни 200 0,24 21,14 87,4 0,01 4,5 0,09 12 9 8

Итого за Полдник 8,36 7 53,84 295,9 0,13 4,58 156 2,86 119 140 33 1
Итого за день 8,36 7 53,84 295,9 0,13 4,58 156 2,86 119 140 33 1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)

_______________________________________ Неделя: 2________________________ Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Полдник
775,01 Булочка сахарная 50 3,77 4 30,71 124,1 0,06 0,05 133 1,75 9 39 6
935.01 Йогурт питьевой 150 3,01 2 5,28 52,4 0,04 0,13 16 0,07 26 48 14

Итого за Полдник 6,78 6 35,99 176,5 0,1 0,18 149 1,82 35 87 20
Итого за день 6,78 6 35,99 176,5 0,1 0,18 149 1,82 35 87 20

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
День: пятница Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 7-18 лет__________________________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Полдник ___________ —■——■—
938,06 Булочка Романтика с творогом 70 7,74 9 27,77 223,5 0,07 0,1 188 2,44 41 91 11 1

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
Итого за Полдник 7,74 9 43,77 287,3 0,07 0,1 188 2,44 41 91 11 1
Ui--------------о. 774 9 43.// 28/.3 0.0/ 0,1 188 2,44 4I У1 I I I

Итого за период__________________________________ 69 7-----89—558,2----- 3295,5------- 1,08 17,63 1841 30,53 001----- 960. 19/ 1U
Среднее значение за период ___________________ _ 6,97 8,9 55,82 329,55 0,108 1,763 184,1 3,053 55,1 96 19,7 1

Составил Селезнева Ольга Алексан Утвердил ____ _ _ —----------------
М.П.



СОГЛАС
13ователь

анова
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ректор ООО "Азбука питания" 
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Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) д8Нь: вторник

Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед)
День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Энерге­
тическая

_ Возраст: 12 лет и старше
№ 

рец. Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищев ью вейдества (г Витамины (мг) Минеральные вещества

1 3

Б ж

” 5

У ценность 
(ккал) 

7

В1

~8~

С

9

А Е Са Р Ms Fe

235,05 Каша рисовая молочная жидкая с 
маслом сливочным

210 8,2 8 31,68 205,6 0,07 1,3 36 0,16 127

13

138

14

30

1 15

686
693 

942,07

Чай с лимоном*
Батон________________
Слойка в ассортименте

200
30
60

0,06 
2,25 
6,49 
0,64 
17,64

1

~15,16

15,42
59,9
78,6 Тс4~

2,56 ~0~01

1,17
3
6

JZ

22

Т

4
976,04

Итого за 
Обед

Фрукты свежие* __________
Завтрак

160 1
18

15,88
95,54

194,3
75,2
613,6

0,07 
0,05 
0,23

0,02
15 

19,88

263

.. 299

3,28
0,32
4,92

8 
26 
170

52
18

231

8
14
57

~г

4 
5

1 021

1 053
1 454,01

986
930
897

1 147 
Итого за О 
Итого за д

Салат Рыжик
Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной о
Мясо говядины отварное 
Пельмени отварные с маслом 
Сметана порц.
Напиток из с/м ягод 
Слеб пшеничный 
<леб ржаной._______________ 
бед 
энь

100
250

10
220
20

200
25
25

6,18 
3,79

3 
8,03 
0,5 

0,12 
2,68 
2,13 

26,43 
38;89.

13
7

3
14
4

1
—1—'

43
64

'4,28 

17,34

46,64 
0,68 

14,85
13,38
10,63
107,8

2-21,63 j

159,9
147,5

35,2
339,1
41,2
61,1
68,5
64,8

917,3
1Ж2.4 ‘

0,05 
0,06

0,01 
0,13
0,01

0,03 
0,05
0,34 
W а

3,1 
18,58

2 
0,08 
24

0,01 
47,73 
37(641

61
11

62
30

~164~"

453 •

3,9
2,37

0,06 
3,78 
0,08
0,08
0,28

10,55 
W

Г146 

57

2 
33 
17 
5
5
6 

271 
44.1

157
60

30
87
12
4
16

366 
ser ■

31
25

4
15
2
4
4
9

94 
153

1
1

1

4
9

№ 
рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса порции

3

Пищевые вещества (г Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

7

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(МГ)

Б

4

Ж

5

У

6

В1

8

с

9

А

10

Е

11

Са Р Мд Fe

Завтра
811

891
1 188

К
Горошек зеленый 
консервированный
Омлет запеченный или паровой 
Чай с сахаром

30

200
207

0,93

~ 18,3 23

1,95

20,5 
16,56 
15,42 
11,76 
66,19

12

"304,8

0,03 3

"йз 386

I 0,06

0,89

6

190

I 19

"34ЁГ

14

6

29

15

4~

693 
976,04 

Итого за

Батон
Фрукты свежие*

Завтрак

30
120

~ 2,25 

0,48 
21,96 24

65,1
78,6
56,4

517,9

0,04
0,04
0,24 16,13 386

0,24
2,36

6
19

22
13

409

~~4~

11
50

3
Ооед 
1 005 Салат из соленых огурцов с луком 100 0,86 5 2,61 61,6 0,02 5,55 2,31 23 28 13 1

1 053,02
Суп гороховый____________________
Мясо свинины отварное

250
10

5,88
2,31
0,03

6
3

21,48 156,6 0,23 11,56 2,45 44 108 39 2

1
5

1 335 " Зелень свежая i 0,05 0,4
0,01

Т~ 0,02
1
2

30 
1

_4_
•f

707

Жаркое по-домашнему из говядины

Сок натуральный

220

200

18,2 18 50

22,4

431,3

95

0,19

0,04

23,66

4

31 0,66 25 265 51 4

897
1 147

1того за С

<леб пшеничный__________
<леб ржаной 
бед

25
25

2,68
2,13 1

13,38
10,63

68,5
64,8

0,03
0,05 0,01

"528" 5
6

4
9 т-

1того за день .54406 58‘ $86^" 143443. .<• ■
0,57
UjS» ’

45,78
64^841

31
447 ;'

6,12
а?48

146
■ 367

472
824 ' .

139
189



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (листЗ) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) НЖВ День: среда 

Неделя: 1
Сезон: 01,01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак_________________________________________ ____
661 Ко и юта ’ Домашняя" 70 0.9 9 11,19 195 0,08 0,21 22 0,17 34 34 7
516 Макаронные изделия отварные с 

маслом
150 6,47 5 40,96 212,7 0,09 15 8,09 15 49 9 1

1 110 Кофейный напиток с молоком 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
еез Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие* 120 0,48 11,76 56,4 0,04 12 0,24 19 13 11 3
Итого за Завтрак 22,94 19 93,71 694,7 0.3 13,77 61 9,74 222 231 53 4

Обед ____ _ -------
812 Кукуруза консервированная 100 2,05 6 12,41 115,9 0,02 4,46 2 2,67 39 38 12
124 Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной
250 1,91 6 9,2 137,1 0,06 30,07 8 2,36 47 49 21 1

1 053,02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 076 Печень по-строгановски 100 13,43 10 5,21 165,9 0,23 24,44 6077 3,35 25 241 15 5
995 Пюре картофельное 180 3,97 12 44,61 276 0,2 31,26 36 0,23 57 119 40 1
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 28,63 39 110,34 924,9 0,6 115,2 6123 8,99 187 498 110 8
Итого за день 52TS6 58 Ж®. 18Ш . 0)9- ®В 1ИВ4 189® • ш^ ’729 1S3’ /12

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) НЖВ День: четверг Сезон: 01.01-12.31 (Все)
_________ __________________________________ ________________Неделя: 1_____________ ___________ Возраст: 12 лет и старше

Ns 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Завтра <

1 066,01 Запеканка творожная (сырники) 200 14 20 39,79 342 0,07 1.2 72 7,78 298 396 41 1
902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0.2 8 0,04 61 44 7
886 Чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 8 22 4

976,04 Фрукты свежие* 150 0,6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Итого за Завтрак 18,49 24 95,95 615,2 0,17 18,96 80 0,3 392 480 67 4

Обед
25 Салат из отварного картофеля, 

моркови с репчатым луком, соленым 
огурцом, горошком и растительным 
маслом, Степной

100 1.4 4 7,3 37,2 0,07 9,65 4,58 19 46 20 1

157 Солянка домашняя со сметаной 250 5,73 13 9,54 184,4 0,03 2,58 4 1,88 19 62 10 1
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 237 Птица запеченная 100 16,3 2 2,09 179,8
512 Рис припущенный 180 4,01 5 42,01 284,6 0,05 28 0,32 6 96 32 1
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120,6 0,01 130 0,34 6 2 2
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 6 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

Итого за Обед 32,96 26 110,63 920,3 0,24 143,2 32 7,42 63 223 78 4

Итого за день 53,45- 50. | 2ВД5&! ®S5 '«*г| 1.62)2 й-ГЕ? 7ДЖ2 455 703. MS \8'



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6) # ^  ̂^

Рацион: Маню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) День, пяти ца 12пет и старше______________________

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса порции -

3

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал) 

7

Витамины (мг) (мг)

Б

4

Ж

5

У

6

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

р

13

Мд

14

Fe

15

Завтрак 
1 202,02 Зразы из куриной грудки с сыром 80 17,07 6,86 8,14 185,94 0,07 1,91 47,14 1,2 163,43 14,86 16 1,14

1 317,00

1 188
693

Картофель запеченный

Чай с сахаром 
5атон________________ _

150

200
30

3,3

2,25
3 77

5,77

1
4

28,9

16 
15,42 
30,71

171,58

63,8
78,8
124,1

0,06

0,04
0,06

33 ;

0,05 133

2,34

1,17
1,75

20,7/

6 
9

22
39

4
8

775,01
Итого за 3

Обед 
1 157

1 015

□улочка сахарная 
автрак_______.____________ ____

Салат из отварной свеклы с сыром

Cvn-лапша на курином бульоне

100

250 
1

26,39

5,08

5,48
0,03

20

6

6

97,17

6,7

15,3
0,05

645,5

103,8

137,6 
0,4

0,38

0,03

0,05

35,44

7,15

1,28 
1

194

50

9

6,76

0,2

5,45
0,02

240

177

15 
2

418

117

47
1

76

22

9
1

4

1

1

1 051,01
998 

708,03

897

Свинина по-строгановски
Каша гречневая рассыпчатая______  
Напиток с витаминами "Витошка 
для детей дошкольного возраста и 
школьного возраста___________ _

Хлеб пшеничный _______ ___

100
180
200

25
25

9,5 
9,06

2,68 ~

2,13

10 
9

Т”

1

5,46
52,82

19

13,38
14,63

250
289
80

№5
64,8

0,08 
0,21 
0,3

0,03 
0,05

2,5

20

12
28

3,26
0,62

0,28
0,35

34
57

5
9

Зои 
235

1б””

40

179

4 '

12

6

1
11

Итого за
Итого за

Примарн

Обед_______ _ ________——— ----------------------
день — J

эе меню и пищевая ценность приготовляемых блюд 
и о и «тяпше (1 смена) завтрак, обед)

33,96 
№35

(лист 6
День:

33
53<

суббс

127,14
224,31

та

994,1
' TSW .

0,75
1,13

31,93

:езон;

99
293

01.01-12

10,18 
Ж

31 (Ва

539

»

Т054 32В Тб

Г ■ Неделям_____________ ______ возраст: лет и старше  .___ _  
' i модальные вещества

№ 
рец-

Прием пищи, наименование блюда

’ 2

Масса порции

3

Пищевые вещества (г)
энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

7

Витамины (мг) (мг)

Б

4

Ж

б

У

8

В1

8~

С А

То

Е 

ТГ”

Са

12

P

13

Мд Fe

Тб

1
Завтра 
25,04

к _____ ____ _____ _—_________
Салат "Пестрый" с маслом 60 0,84” 4,38 22,3 0,04 5,79 2,75 12 28 12

22 2

334

919

Макаронные изделия запеченные с 
сыром
Какао с молоком

250

200

12,14

7,87

19

4

45,6

20,08

350

190

0,15

0,04

0,14

1,3

48

20

13,96

0,01
1,17

128 
6

116
22

31
4

1

693 
978,04

Батон _____________________
Фрукты свежие* _____________

30
150

2,25 
0,6

23,7

1
1

2б_

15,42
14,7

100,18
70,5
711,4

0,05
0,32

15
| 22,23 68

0,3 
18,19

24
364

17
3/9

14
83

3
6

Итого за 
Обед 
1 181 
1 053 
1 335

1 028,13 
959

Заырвк , ■—

Суп из разных овощей
Мясо говядины отварное__________
Зелень свежая_______________ ____
колбаска рыбная
Рагу из овощей___________

250
10 
1

100 
180
200

Гм" 

3 
0,03 
16,17 
3,85

1

__ 3

4 
8

10,66

0,05 
6,95 
25,46 
27,93

120,6 
35,2 
0,4

138,3 
188,7
117,7

"оЖ

0,01

0,11
0,16
0,02

19,83

’Т"

1,46 
54

0,62

45~

2,38 
0,06 
0,02 
0,91
3,69 
0,85

33~

2
2

46
63
28

53
30
1

215 
106 
27
16

22” 

4
’_i_

45
46
17
4

'~Г

2
'_L

704
897

1 148 
938,08

Итого за 
Итого за

Напиток из кураги __________
" Хлеб пшеничный_________________
' Хлеб ржаной_____________________
" Булочка Романтика с повидлом

Обед_______ _____-----------------------
день________________________

25
25
50

2,88
2,13
3,25
34,09 

| 5779

1

5
29

| 54

13,38
14,63
27,48
126,54

* . -^^

68,5
64,6
168,2
902,4

-| ШЗ#

0,03 
0,05 
0,04
0,5

'"оЖ 

76,95 
Si

126
181

Т 249

0,35
1,74
10,28

|2Eh47

9 
197 
ан

40
36
524
S

12
5

156
| 239

'~Г

6



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7}
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
------------------------------------------------------—_____ _________ ____Неделя: 2 Возраст; 12 лет и старше

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества (гч Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 .346 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1Sзавтрак -------—। ,———^^

каша (пшено,рис) жидкая молочная 
с маслом сливочным

250 7,2 10 43,3 220 0,18 1,59 50 0,38 170 249 69 1

сыр (порциями) 20 5,38 6 72,8 0,18 20------- 004------ 218------ 168------10-------------
893 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 --------------------------Пу--------§--------- 55------- 4-------------
919 Какао с молоком 200 7,87 4 20,08 - 100 Т« -------------- 20------- 0 01-------126------ 118------31--------Г"

976,04 Фрукты свежие* 160 0,64 1 15,68 75,2 Wl6------------------- 0 32-------26-------- 18-------14------- -----
Итогом Завтрак 23,34 22 94.48 836.4 офит ял 19 5(ПйГГНГП

Обед ____________ i-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ------------- ------------------------1--------- ----------—X—
ЙОТ винегрет овощной с соленым 

огурцом
100 2,41 6.5 9,71 112,8 0,07 11,19 3,12 25 50 24 1

|__т_/4б_|Уха Роетовекая 250 1,71 2 13,67 77,8 0,1 18,37 8 о,12 19 Т'53 I 20 I 1 I
_ 1 161 Котлета Московская._____________________ 100 ____ 15,85 12 11,68 245 "ооГ"^------------------277------- 18------- 164------5s-------~
1011,03 Спагетти отварные_________________ 180 6,22 11 35,98 266 0,14 2,86 18 11.78 20 73 28 1
830,03 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4

_ хлеб пшеничный_________________ 25............... 2,68 1 13,38 68,5 0,03 078-------- 8--------- -----------3-------------
1 494,10 вафли 25 3,02 4,65 27,5 160 1,63 1,08 1368 12.98 478 3112 ВОЗ 2Я

Итого за Обед 32,01 36,15 126,75 991 2,05 55,64 1393 31,13 570 3472 1006 34
Итого за день 65,36 •5ВЖ[.22Э^2а 1627;4 уда W74 1483 W® ттм | 4033 TW 4В

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) День: вторн>

Неделя: 2
’к Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества (г) Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Завтрак________________________________________ ____________ ______ ______ _____
858 Омлет запеченыи или паровой с 

сыром
180 17,7 22 25,95 384 0,12 0,88 436 1,02 407 601 36 4

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8
897 Хлеб пшеничный 26 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4
935 Йогурт пирциинный 135 3,02 3 21,17 121 о.оз 0,11 14 0,08 23 43 13

Итого за Завтрак 23,4 26 78,6 637,3 0,21 3,99 450 1,42 441 579 69 4
Обед______________________________________________
839 маринад овощной 100 1,86 11,38 10 141 0,05 13,08 720 4,53 25 56 30 1

89 Суп картофельный с мясными 
фрикадельками*

260 2,15 6 16,45 98,9 0,13 20,13 1.15 15 86 27 1

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
437,18 "овядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 15 9,21 217,9 0,06 1,22 1 2,12 17 137 18 2

998 Саша гречневая рассыпчатая 180 9,06 9 62,62 289 0,21 28 0,62 57 235 179 6
925 1апиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7 0,01 6,48 0,03 7 3 2

1 147 >Слеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
897 >Слеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 88,5 0,03 0,28 5 16 4

Итого за Обед 32,06 к12,38 132,18 961,2 0,44 18,82 8 9,37 269 436 115 7
Итого за день 55Щ6 С18=3» 2ЗД68 ШЗ» 7 0;В5 4S5W 458 .: ЙЖЖ т- - ■ ЖЕ S W .11



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)
’анион: Маню 12 лат и старше (1 смена) завтрак, обед) День: среда Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 Возраст: 12 лет и старше_____________________

Ns 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(МГ)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтра: 
1 150 Котлета из мяса кур 80 12,4 9 11,3 187,1 0,0/ 0.99 38 1,37 13 107 15 1

516 Макаронные изделия отварные с 
маслом

150 6,47 5 40,96 212,7 0,09 15 8,09 15 49 9 1

"вЗб Чай с лимоном* 200 ^ 4 ЬУф..... ............. -̂------------ U.U^ J 1 --------
“^Нхлеб пшеничный ......... 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 .. 0.28 5 6 4

976.04 свежие* «0 0,4 9,8 '____ 47 .... 0.03. ____________ ------------ 16--------118------- 2

Итого за Завтрак ______________ ______________ 22,01 15 79,44 575,2 0,22 13,55 53 9,95 52 184 38 4

Обед
1 006 Огурцы соленные порционно 100 0,08 0,11 1,7 13 0,02 5 50 1 23 24 14 0,8

1 021 Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной

250 3,79 5 17,34 147,5 0,06 18,56 11 2,37 57 60 25 1

1 053 Мясо говядины отварное__________________ 1° 3 3 ... ___ ________--------------2£------------------------------------------- - ---------- - ----------------------
1 335 Зелень свежая _______ 1_______ 0-03 ______ 2^--------------------- -— _____ --------- ---------- —- ------—------- —

'444,01 Плов со свининой 220 13,72 15,5 38 350 .0,39 ------------- 6,28 34 216 56 , 2_
7о) 00^^^----------------------------- 200 22,4 95 0,04 4 _ 1,0.4 40 24 18 1
iTTF^ рваной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05. 0,01--------------------------- в <а

897 Хлеб пшеничный 25 _ 2,68 1 13i38_____ 6^5_____№--------------------------Ф28--------5--------- 16------- 4------------

1 Пвяник (noon.) 40 2,52 1 30 24 134,3 0.03 0,6 5 21 4

Mmrn чя Orton 28,73 26,81 133,74 908,7 0,63 31,19 11 11,3 174

Итого за день _______ . боги ■ |аджфЖЕЗД® 14Жф 1,17- 44Ж 27 ^ 231 599 177 to

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) День: четверг

Неделя: 2

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса порции

Пищевые вещества (г)
Энерге­

тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са р Мд Fe

1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Завтра:
883

1 110
897

Каша пшенная молочная жидкая с 
маслом сливочным
Кофейный напиток с молоком______
Хлеб пшеничный__________________

250

200
25

9,2

3,84
2,66

12

4
1

44,74

14,38
13,38

303,3

152
68,5

0,24

0,05 
0,03 
0 05

1,43

1,56

16

47

24

0,36

0,07 
0,28
0,3

164

148 
5

24

262

113
16
17

81

“22~

4
14

2

з-
976,04

Итого за 
Обед 

75

Фрукты свежие*_________________
Завтрак_________________________ _

Салат Рыжик

______ 150

Too

16,32

6,18

18

“То-

87,2

4,28
21 48

594,3

159^

156 6

0,37

0,23

7^99

“зУ 

11,56

71

“~бТ

1,01

2,45

341

146 "

44

408

”757"

108

121

У

39

5

2
139,09
1 052

1 335
1 454,01

986
823
897

1 147 
Итого за 
Итого за

Суп гороховый___________________
Мясо кур отварное (для первых 
блюд)_______________________
Зелень свежая____________________
Пельмени отварные с маслом
Сметана порц. _________________
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной.
Обед
цень _________

10

1 
220
10 

200
25 
25

2,29

0,03
12,2
0,25
0,46
2,68
2,13
32,1
46.42

2

13 
2

1
1

35

0,09

0,05 
46,64
0,34
27,49
13,38
10,63 
124,38 
212,83

23,6

0,4 
339,1 
20,6 
115,7 
68,5 
64,8 
949,2 
Т54$5 -

0,01

0,13

0,01
0,03
0,05
0,48 
ж

0,33

1
2 

0,03 
1,6

0,01 
23,73 
3TJ55

9

62
15

86
1Н7 *

0,06

0,02
3,78
0,04
0,08
0,28

13,4 
$МТ

3

2
33
9

22
5
6

152 
"W

21

1
87
6
18
16

289
«:

2

1
15

1
13
4
9

101 
Z22

1

5
4^ W ®



Сезон: 01.01-12.31

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) День: пятница

г_____  Неделя: 2

№ Пищевые вещества
рец. Прием пищи, наименование блюда

1 
Завтра)

Б

3 1 4

Ж У

5 6

Возраст: 12 лет и старик 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

Р

13

Мд Ре

1 д

2,25 1

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

17 
2

18,2
1,58

180
20

200
30

28,73 
10,88 

16
15,42

1 073
902

1 188
693 

976,04

Пудинг творожно-манный
Молоко сгущенное
Чай с сахаром________
Батон______________

iсвежие*

36

Итого за Завтрак
22,83 21 650,8

0,01

0,05 0,01

16
50,55 529

7,2 
16,32

682 | 946~

3,43
0,85

0,02
0,11

70 
Ж

I Итого за Обед 
Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) завтрак, обед) дЭНь: суббота

--------------- ------------------------------------- ------ -------------- ---------------------------Неделя: 2

Грудка куриная с овощами 
Напиток из кураги________  
Хлеб ржаной.
Хлеб пшеничный

0,28
10,95

0,03
0,87

38
28
6
5

256

224
27

1
29,5 
0,62

Обед 
999 

1 030

0,6 
0,02

Салат Бурячок_____________
20,880,19

1 053
1 335

893,11 
704

1 147
897

Рассольник ленинградский со 
сметаной
Мясо говядины отварное 
Зелень свежая

№
Рец. Прием пищи, наименование блюда

1
Завтрак

2

25

1 191
1 188
1 148

976,04
Итого за Завтрак

Салат из отварного картофеля, 
моркови с репчатым луком, соленым 
огурцом, горошком и растительным 
маслом, Степной

Бигус___________
Чай с сахаром
Хлеб ржаной
Фрукты свежие*

Оба;
811

138,01

1 053,02
1 335
319
512 
70S'

1 147
897

806,01

Горошек зеленый
_ консервированный________

Суп картофельный с крупой (кроме: 
перловой, овсяной, пшеничной) 
Мясо свинины отварное
Зелень свежая___________________
Оладьи из печени
Рис припущенный
Напиток из плодов шиповника______
Хлеб ржаной._____________________
Хлеб пшеничный
Коржик молочный

Итого за Обед______________
Итого за день
Итого за период
Среднее значение за период

Составил

350,2
64,2
63,8

0,08
0,01

0,04
0,06

0,68 
0,2

0,32
0,04

237
61

329
44

20
116

0,4
1,93

32 18
336 417 64

90,63

100
250

1,1
3,78

15 
6

6,53
25,23

162,7
137,9

10 3 3 зад-
1 0,03 “Ь,Об- 0,4

220
200

14,55 
1

13 25,02
27,93

399,2
117,7

25
25

2,13
2,68

28,27

1
1

39

10,63
13,38

106 62

64,8
68,5

983,6
.51,1 60- _®2S 1634,4

Масса порции

3

60

200
200
25

170

100

250

10
1

100 
180 
200
25
25
45

Пищевые вещества (г)

Б

4

0,84

18,27

2,13
0,68

21,92

3,1

1,83

2,31 
0,03
14,2 
4,01 
0,68
2,13 
2,68
2,97 

33,94 
55,86

632,02
52,67

Ж У
5 | 6

4,38

18

1
1

20

2

3

11
5

1
1
5

28

663,1
55,3

6,89
2,41

28
29

32
74

17
26

55
17
9
4

147 
W

Энерге­
тическая 
Ценность 

(ккал) 
7

22,3

Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
Возраст: 12 лет и старта

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

В1

8

0,04

с
9

5,79

А
10

Е

11

2,75

Са

12

12

Р

13

28

Мд Ее

15

12

45,6
16 

14,63 
16,66 
97,27

в,б

14,91

0,05
10,5 

42,01
20,5 
10,63 
13,38
20,7

139,18 
23М5 
2559,8 
213,3

Муфталиева Гамида Исламовна

307
63,8
64,8

0,11

0,05

72,82 1 2,74 97 212 47 3

79,9
537,6

40

88,1

35,2
0,4

234,7 
210

120,6
64,8
68,5
176,7 
1041

16gQ;8
18922,7

1576,892

Утвердил

0,05
0,25

0,11

0,09

0,01

0,32 
0,05 
0,01 
0,05 
0,03 
0,04
0,71 

да» 
11,69

1

17
95,61

10

14,08

1
33

130
0,01

0,06 
188,2 

222(5 
1146

ПИ

1

12

8216
28

178 
8434

-8435- 
18464 

1538,7

0,35
0,34
6,18

0,2

0,16

0,02 
5,52
0,32
0,34

0,28 
2,15 
8,99
W 
212,4 ' 
Ж

9 
27 
145

40
19

299

12
15
86

1 
4.
8

20

12

1
2

21
6
6
6
5
8

87

6144
512

62

54

30 
1 

327 
96
2

16
29

617
916

21

21

4
■_1_

21
32
2
9
4
5

120
206

130661 3339
10891 278

1

1

7
1

1

11

174
14,5



Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обад полдник) День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Неделя: 1 Возраст: 12 лет и старше _______________________

№ 
рэц.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед ______________----------------------------------------------------------------------------------------------- . ------------—;—
75 Салат Рыжик 100 6,18 13 4,28 159,9 0,05 3,1 61 3,9 146 157 31 1

1021 Борщ о капустой, картофелем и 
сметаной

2S0 3,79 7 17,34 147,5 0,06 18,6 11 2,37 57 60 25 1

1 063 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4

1 454,01 Пельмени отварные с маслом 220 8,03 14 46,84 339,1 0,13 2 62 3,78 33 8/ 15 1

986 Сметана порц. 20 0,6 4 0,68 41,2 0,01 0,06 30 0,08 17 12 2

S30 Напиток из с/м ягод 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

Итого за Обед . 28,43 43 107,8 917,3 0,34 47,7 164 10,55 271 366 94 4

444.01 Плов СО СВИНИНОЙ 200 12,47 14 31,2 309,2 0,35 1,88 4,79 31 196 51 2

686 Чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
693 Батон 30 2,25 1 16,42 78.6 0,04__________________Щ_____6-------4------------

976 04 Фрукты свежие* 160 0,64 1 15,68 75,2 0,05 16 0,32 26 18 4

15,42 16 77,48 522,9 0,23 19,9 299 4,92 170 231 57 5

Итого за день ....... ... ^1,5^___5В | 185,28:| 1440)2 __ 67(6 463 15(47 44Г 5S7 154- sl :

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед,полдник) День: вторник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед 
1 005 Салат из соленых огурцов с луком 100 0,86 5 2,61 61,6 0,02 5,55 2,31 23 28 13 1

ГОПОХОВЫЙ 250 5.88 6 21,48 156,6 0,23 __11,6._ 2,45 44 2 „
1 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 ___ 35(2--------- 0^01------------------------------------------------------- --------- --------------

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 _______1____________ 0.02 z г_____ I_______

893 Жаркое по-домашнему из говядины 220 18,2 18 50 431,3 0,19 23,7 31 0,66 25 266 4

7П7 Сок натуральный 200 22,4 95 0,04 4 0,4 40 1

25 2,88 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 4

Ч 447 ожаной. 25 2,13 1 10 63 84,8 0,05 0,01 о ° 1

Итого за Обед _______________________ ___ _____ 32,09 34 120,55 913,4 0,57 45,8 31 6,12 472

Полдн*
811

<к
Горошек зеленый консервированный 30 0,93 1,95 12 0,03 3 0,06 8 19 6

______________ __________ ___________5  я в 93 50 5 304 8 013 1,13 38S 0,88 180 040 4» ЯЙ1 Омлет запеченный или паровой 200 18,4 24 2U,t>  , . - 

1 188
693 

976,04
Итого за 
Итого за

Чай с сахаром___________ _
Батон ________________ __
Фрукты свежие* _____ ___ ______
полдник
ЦЭНЬ

207
30
120

2,25 
0,48 

21,96 
54,-05

1

24
.56

16,66
15,42
11,76
66,19 

:ЖИ1

66,1
76,6
56,4

517,9 
14М.З

0,04 
0,04
0,24 
о,si

12 
16,1 
W-

386

1,17
0,24
2,36
8,46

8
19

221
367

22
13

402 
да

4
11
50

.189

3
7
16-



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена)обед,полдник) Ь День: среда 

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мт) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

иоед ______ _ __________ ________________ _______________________________________________
812 Кукуруза консервированная 100 2,05 6 12,41 115,9 0,02 4,48 2 2,87 39 38 12
124 Щи из свежей капусты с картофелем 

со сметаной
250 1,91 6 8,2 137,1 0,06 30,1 8 2,36 47 49 21 1

1 053,02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 078 Печень по-строгановски 100 13,43 10 5,21 165,9 0,23 24,4 6077 3,35 25 241 15 5
995 Пюре картофельное 180 3,97 12 44,61 276 0,2 31,3 36 0,23 57 119 40 1
930 Напиток Ягодка 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 28,63 39 110,34 924,9 0,8 115 6123 8,99 187 498 110 8

Полдник_____________________ _
661 Котлета "Домашняя" 70 9.9 9 11,19 195 0,08 0,21 22 0,17 34 34 7
516 Макаронные изделия отварные с 

маслом
150 6,47 5 40,96 212,7 0,09 15 8,09 15 49 9 1

1 110 Кофейный напиток о молоком 200 3,84 4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие' 120 0,48 11,78 56,4 0,04 12 0,24 19 13 11 3
Итого за полдник 23.93 19 93,71 716,7 0,3 13,8 81 9,74 222 231 53 4
Итого за день 52358. 58 3SW 1544,6 ? ^(^5?^Й .129 83В». 409- “729. -■ВЗй 12..

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед, полдник) День: четверг 

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 в 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед

25 Салат из отварного картофеля, 
моркови с репчатым луком, соленым 
огурцом, горошком и растительным 
маслом, Степной

100 1,4 4 7,3 37,2 0,07 9,65 4,58 19 46 20 1

157 Солянка домашняя со сметаной 250 5,73 13 9,54 184,4 0,03 2,58 4 1,88 19 62 10 1
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1
1 237 Птица залеченная 100 16,3 2 2,09 179,8
512 Рис припущенный 180 4,01 5 42,01 264,6 0,06 28 0,32 6 96 32 1
705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 25,63 120.6 0.01 130 0,34 6 2 2
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1
Итого за Обед 32,96 26 110,63 920,3 0,24 143 32 7,42 63 223 78 4

Полдник
1 065,01 Запеканка творожная (сырники) 200 14 20 39,79 342 0,07 1.2 72 7,78 298 396 41 1

902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 0,04 61 44 7
686 Чай с лимоном* 200 0,06 15,16 59,9 2,56 0,01 3 1 1
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежив* 150 0.6 1 14,7 70,5 0,05 15 0,3 24 17 14 3
Итого за Полдник 18,49 24 95,95 815,2 0,17 19 80 8,3 392 480 67 4
Итого за день 54145. 1 as? 2В®56 т Ш5|5 « ~ oj« -«? йге*: ■■ада - 455 708 1« 2Ш1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист#) 
Рацион: Меню 12 пет и старше (1 смена)обед,полдник) Р День: пятница 

-------------- с ___________ _______ __________ Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюд« Масс 

порци

Пищевые вещества (г) Энерге
_ ТИЧвСКЕ я Витамины (мг) Минеральные вещества

Б ж у ценное] 
(ккал)

ъ
В1 С А I Е

Се Р Mg Fe
Обел 
1 157 
1 015 
1 335

Салат из отварной свеклы с сыром 
Суп-лапша на курином бульоне 
Зелень свежая

100
250

4

5,08
5,48

5 I б"

6 6,7
6 15,3

1 7

103,8
137,6

______8

0,03 
0,05

9

7,1
1,2

I__ и

5 50
8 9

I 11

7 0,2

5,45

1;

17
15

~ «

Г 11
47

1 14 15~

Г 22 1

1 051,0 
898 

705,03

£ Свинина по-строгановски__________ 
Каша гречневая рассыпчатая____  
Напиток с витаминами "Витошка" для 
детей дошкольного возраста и

100
180
200

9,5 
9,06

0,05
10 5,46
9 52,62

19

0,4 
250 
289 
80

0,08 
0,21 
0.3

1
2,5

"~20

____ 12
28

0,02
3,26
0,62

2
34
57

18С
1

25 2
179 6

8Э7
1 148 

Итого за
Полд» 

1 202,02

1 317,00

школьного возраста
_ Хлеб пшеничный 

Хлеб ржаной
Обед

мк_______________
Зразы из куриной грудки с сыром

Картофель залеченный ~

25

80~

2,68
2,13

33,96

17,07 6

“ 13,38 
1 I 14,63 

33 I 127,14

,86 8,14

68,5
64,8

994,1

165,94

0,03
0,05

I 0,75

0,07

31,9

"191

Г 99

47,14

0,28
0,35

10,18

1

5
9

299

183

40
636

"Хэ

~~~4

12 1
252 I 11

16 1,14
1 188 
693 

775,01 
Итого за 
Итого за

Чай с сахаром
Батон —————
Вафли__________________
1ОЛДНИК____________
день__________________________

200
30
27

2,25
3,02 4

25,64 :
59j6 I £

,77 26,9 
16

1 15,42
65 27,5
0 93,96
3 | . 221,1

171,58
63,8
78,6
168

645,5 
^^ТВЗЙЗВа;

0,06

0,04
1,63 
0,38
1,13

33

1,08
35,4

1368
| 194 
ZW~

1 2,34

1,17
12,98
6,76 

Г6>94

20,8

8 
478 
240 

/539?

96,9

' 22 

3112

Хе

38,1 1,15

~ 4 

903 28
76 4

328 Х|
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (листе)гацион: Леню 12 лет и старше (1 смена) обед, полдник’ День: суббота

Зеделя: 1
Сезон:

Возоаст:
01.01-12.31 (Все)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые вещества (г) Энерге- 
тическая Витамины (мт) Минеральные вещества

2

Суп из разных овощей 
йясо говядины отварное
Зелень свежая______________
'олбаска рыбная
’агу из овощей
апиток из кураги

Б И У
ценность 

(ккал) В1 С А Е Са р Мд Fe

Обед
1 181
1 053
1 335

1 028,13
859 F
704 F

_3_

250
10
1

100
180

4,5

1,98 7
3 3

0,03
16,17 4
3,85 8

6

10,66

0,05 
6,85 

25,46

7

120,6
35,2 
0,4

138,3
188,7

8

0,08
0,01

0,11
0,16 ’

9

19,8

1
1,46
54

10

10

45

11

2,38 
0,06 
0,02 
0,91
3,69

X

33
2
2

46
63

13

53 
30
1 

215 
106

14 15

22 1
4_______

_1_______
45____ 1
46 2

897 X 
1 148 X 

838,08 |Б

Итого за О 
Полдник 
25,04 |С 

Р

леб пшеничный_______
леб ржаной
улочка Романтика с повидлом

алат "Пестрый” о маслом Т"
а стегальным

25
25
50

“во Г

~2,88 ~~Т
2,13  Г
3,25 5

34,09 29

0,84

- SS2 
13,38 
14,63 
27,48 
128,54

4,38

117,7 
68,5
64,8 

188,2 
902,4

22,3

0,02
0,03
0,05
0,04
0,5 | '

0,04

0,62

3,01 I

Гб,9 |
126
181

0,85
0,28
0,35
1,74 

~10,28 I

2,75

28
5
9
8 

i87f

i2~r

27

40
36 
524|

28

17 1
4_______

12 1

158 6

12~1

сь
екаронные изделия запеченные с 
гром

250 12,14 19 45,6 350 0,15 ,14 48 13,96 96 196 22 2
919 Ке

693 Бе

као с молоком ______  
пои___________________________ ’

200 ~
30

7,87 ~4~
2,25 1

20,06
15,42

190 ~
78,6

EEZZ 
0,04

~20 “goi
1,17

XZ 
в

XZ31 Г

Итого за по 
Итого за де

эухты свсжии*
1ДНИК___________________
1Ь

150 0,6_____1
23,7 25
7779 54

14,7 
100,18 

Ж®|'7-

70,5
711,4

0,05
0,32 2
0-82 ■' I. а

15
2,2 
ШИ

66 ~
249 Т

0,3
18,19 5
гад? Н

24
64__ 3 
И,”

17____ 
79 1 
щ!

14 3
33 6
39 12



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обедлолдник) День: понедельни 

-------------- ------------------------ Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 12 лет и статна

№ 
рец.

1

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса 
порции

3

Пищевые вещества л Энерге-
_ тическа?

ценносп 
(ккал)

7

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б

4

Ж

5

У

6

В1

8

С

9

А 

10

Б Се Р Мд Fe

Обед 
951

1745
1 151

1 011,01 
930,03 

897

Винегрет овощной о соленым огурцов

Уха Ростовская 
Котлета Московская. 
Спагетти отварные 
Напиток из с/м ягод 
Хлеб пшеничный

100

250
100
180
200

2,41

1,71 
15,85 
6,22 
0,12

6,5

2
12
11

9,71

13,67
11,68
35,96
14,85

112,8

77,6
245
268
81,1

0,07

0,1
0,08
0,14

11,

16/
0,1'
2,8£
24

г

___9

18

3,12

0,12 
2,77 
11,78 
0,08

25

19
18
20
5

13

50

53
164
73 
4

14

24

20
25
26
4

| 15

1

____1
3

___ 1

1 494,10 
Итого за

Полдг 
1071,03 

693 
919 

975,04

Вафли ~
Обед

ИК _________________
Рагу с мясом свинины
Батон
Чай слимоном
Фрукты свежие*

25

220
30

200
160

3,02 
32,01

f 3,37 

2,25 
0,08
0,64

1
4,65
36,2

Т 8,8

1

1

13,38
27,5

126,7£

30,03
15,42
15,16
15,68

68,5
160

I 991

361,35
78,8
59,9
75,2

0,03 
1,63
2,05

I 0,18

0,04

0,05

1,08
55,8

1,59

2,56
16

1368
1393

1 50

0,28 
12,98 
31,13

0,36
1,17 
0,01 
0,32

5 
478 
570

1 170 

6
3

16 
3112 
3472

249
22 
1

4 
903

1006

69 
4
1

28
34

Т 1

итого за полдник ___________
Итого за день

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед,полдник)

6,32 
-3$33-

блюд (I
День: 

Чеделя:

10,8 
47

тист8] 
вторн 
2

76,29 
.203334

ИК

575,05
i . 1566-05

0,31
2(36

Во

19,1
74(7

Зезон: 
зраск

90 
. ' .1483

01.01-15
12 лнтг

1,9 
| 33,03

..31 (Все) 
стасше

544
ГП4

561
[4№

128 
1T34.

4
6

40

№ 
рец.

1

Прием пищи, наименование блюда Масса 
порции

3

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б

4

Ж

~5~
У

6

В1

8

с
9

А

10

Е

11

Са

12

р Мд Fe

Обед 
839 Салат из отварной свеклы с яблоками 

с маслом растительным
100 1,14 3 9,13 71,4 0,02 10 1,45 30 33 18 2

1 335

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками* 
Зелень свежая

250

1

2,15

0 03

5 16,45 98,9 0,13 20,1 1.15 15 65 27 1

437,18 овядина в кисло-сладком соусе 100 14,01 15 9,21 217,9 0,06
1 

1,22 1
0,02
2,12

2
17

1 
137

1
18 2

998 Саша гречневая рассыпчатая 180 9,08 9 52,62 289 0,21 28 0.62 67 235 17Я Я925 1апиток из цитрусовых 200 0,14 19,84 80,7 0,01 6,48 0,03 7 3 2

1 10,83 64,8 0,05 0,01 в Я 1лес пшеничный 25 2,68 1__ 13,38 88,5 0,03 0.28 5 16 4
.. ... 181,94 1 84 1131.311 89'1.8 1 МИ Д Г”|ГТ

Полдник__________ _______ — —ц " 1 1 "------- - । 1 1 1 (_
1 орошекзеленый консервированный 30 0,93 1,95 12 р оз ~------ 0 06 6 19 6НЗВ с 

с
млет запечвный или паровой с 
ыром

180 17,7 22 25,95 384 0,12 0,88 436 1,02 407 501 36 4

113В чаи с сахаром 200 16 63 8 ----------------------------------------------------------------------------------------
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 “003 ОМ--------- 5------- 15-------4-------------
935 Йогурт порционный 135 3,02 3 21,17 121 “ 0^03 ~ ------- -------- 0 06------- 23~ ~43~ ~13------------

"“VI""*------------------ . 23,4 28 76,5 83/,3 0,21 3,99 450 1,42 " 441 579 ""59 4
[итого за день----------------------------------- - ----------------------7g. Я j®> П



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обедполдник) I День: среда

Сезон: 01,01-12.31 (Вся)

№ 
рец.

1 
Обед

Прием пищи, наименование блюда

2

Масса 
порции

3

Пищевые вещества (г Энерге- 
тическая 
ценность 

(ккал)

7

. возраст: лет и старше 

Витамины (иг) Минеральные вещества 
(мг)

Б

4

ж 

5

У

6

В1

8

С

9

А

10

Е

11

Са

12

Р 

13

Mg

14

Ре

15
1 ооа
1 021

1 053
1 335

444,01

Огурцы соленные порционно 
Борщ с капустой, картофелем и 
сметаной______
Мясо говядины отварное
Зелень свежая
Плов со свининой

100 
250

~...10

1 
220

3,79

3 
0,03 

13,72

0,11 
5

~ 3

15,5

1 1,7 

17,34

0,05 
38

13
147,5

35,2 
0,4 
350

0,02 
0,06

0,01

0,39

~5~ 

18,6

' 1 

2,07

Г 50

11

1 1

2,37

0,06
0,02
5,26

НЕ 

57

~ 2

2
34

24 
60

’ 30 

1

14
25

~г
1

0,6
1

1 147 
887

1 192
Итого за

Сок натуральный
Хлеб ржаной._______________
Хлеб пшеничный
Пряник (порц.) _______
Эбад______________

200
25
25
40

2,13
2,68 
2,52 

28,73

1
1
1

26,6

22,4 
10,63 
13,38 
30,24 

133,74

95
64,8
68,5 

134,3 
908,7

0,04 
0,05 
0,03 
0,03 
0,63

4 
0,01

312

0,4

0,28 
0,6

11,3

40
6
5
5 

174

24

16
21

396

18 
9
4
4

134

1
1

1 150 Котлета из мяса кур 80 12,4 S 11,3 187,1 0,07 0,89 38 1,37 13 107 15 1

маслом
150 6,47 5 40,96 212,7 0,09 15 8,09 15 49 9 1

686
897

976.04

Чай с лимоном*  
Слеб пшеничный _______
^ОУКТЫ свежи а*

200
25
100

0,06
2,68 1

15,16
13,38

59,9
68,5 0,03

2,56 0,01
0,28

3
5

1
16

1
4

Итого за полдник __________  
Итого за день

20,29
4^02|

26 
5SW

9,8
82,4 

2ЖД4

47
608,1 

ZZ2SL1

0,03
0,54

10
13,4 ' 16 

ZZsZZt

0,2 
10,04 
21,34

16
57
23il j

11
203

' 9 
43 
177

4

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед,полдник) День: четверг

Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
реЦ-

1

Прием пищи, наименование блюда

2 ——

Масса 
порции

3

Пищевые вещества (г Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

возраст: 12 лет и старше 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж

5

У

8
В1

8

С А

75
Е

11

Са

Г146

р

13

157

Мд

31

Ре

15

1

Обед
—2— Салат Рыжик 100 6,18‘ ю' 4,28 159,9 0,05 "зТГ 61 зУ
ии^ ьуп гороховый___________________250 5,88 6 21,48 156.6 0,23 11.6 ...... ... 2 45 44 108 39 2мясо кур отварное (для первых олюд) 10 2,29 2 0,09 23,6 0,01 0,33 9 0,06 3 21 2
1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0.02 2 1 1

пельмени отварные с маслом__________220 12,2 13 . 46,64 339,1 0J3------- 2-------- 62-------- 378-------~“Й7“~------- ----
сметана порц. ____________ ю 0,25 2 0,34 20,5 0,03 15 0.04 9 6 1компот из смеси сухофруктов 200 0,46 27,48 115,7 0,01 1,6 0 08 22

ваг ллео пшеничный 25 2,68 1 13 38 68 5 0,03 0.28 Б 18 4
1 w |ллео ржаной._____________________ | 25 2,13 1 10,63 64,8 0,06 Тй--------------------------------- й----------------- 5--------Г

китола уоед............................................ _ 32>1 35 124,38 949,2 0,48 23,7 86 13.4 152 988

4100 кнели куриные паровые 80 12,3 5 13,1 186,4 0,09 1,27 49 1,76 17 137 19 2

516 Рис припущенный 150 3,4 5 34 214 0,05 28 0,32 6 96 323 1

1110 кофейный напиток с молоком 200 3 84 4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22
897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4976,04 Фрукты свежие* ио од 1 14,7 70,5 0,05 15 0.3 24 17 14 3

Итого за полдник 22 82 16 87,2 594,3 0,37 18 71 1.01 341 408 121 5
Итого за день 54:82 51 2Й#8- .1543)5 0(85 : 41,7 157 эд «жаж



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обедлолдник) I День: пятница , Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Неделя: 2 * Возраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Обед _____________________________________________________________________________________________________________________
999 Сапат Бурячок 100 1,1 15 5,53 162,7 0,02 7,2 8,69 28 32 17 1

1 030 Рассольник ленинградский со 
сметаной

250 3,78 6 25,23 137,9 0,11 16,3 8 2,41 29 74 26 1

1 0S3 Мясо говядины отварное 10 3 3 35,2 0,01 0,06 2 30 4
1 33S Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

893,11 Грудка куриная с овощами 220 14,55 13 25,02 399,2 0,8 29,5 1 3,43 38 224 55 3

704 Напиток из кураги 200 1 27,93 117,7 0,02 0,62 0,85 28 27 17 1
1 147 Хлеб ржаной. 28 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 8 9 1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 68,5 0,03 0,28 5 16 4
Итого за Обед 28,27 39 106,52 983.6 0,87 50,6 70 10,95 256 529 147 7

Полдник _____
1 073 Пудинг творожно-манный 180 18,2 17 28,73 350,2 0,08 0,88 108 0,32 237 329 35 1
902 Молоко сгущенное 20 1,58 2 10,88 64,2 0,01 0,2 8 0,04 81 44 7

1 183 Чай с сахаром 200 16 63,8
693 Батон 30 2,25 1 15,42 78,6 0,04 1,17 6 22 4

976,04 Фрукты свежие* 200 0,8 1 18,6 94 0,08 20 0,4 32 22 18 4

Итого за Полдник 22,83 21 90,63 650,8 0,19 20,9 116 1,93 336 417 64 5

Итого за день______________________________________ ‘во- ж® вшн^ ■П,4 &t®*' •-1338 ■8« -Ж' «ОД

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12) 
Рацион: Меню 12 лет и старше (1 смена) обед лолдник) I День: суббота 

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все) 
озраст: 12 лет и старше

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые вещества (г) Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са р Мд Ре

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Обед _ __ ——
811 Горошек зеленый консервированный 100 3,1 6,5 40 0,11 10 0,2 20 62 21 1

138,01 Суп картофельный с крупой (кроме: 
перловой, овсяной, пшеничной)

250 1,83 2 14,91 88,1 0,09 14,1 12 0,16 12 54 21 1

1 053,02 Мясо свинины отварное 10 2,31 3 35,2 0,01 1 30 4

1 335 Зелень свежая 1 0,03 0,05 0,4 1 0,02 2 1 1

319 Оладьи из печени 100 14 2 11 10,5 234,7 0,32 33 8216 5,52 21 327 21 /

512 Рис припущенный 180 4,01 5 42,01 210 0,05 28 0,32 6 98 32 1

705 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 20,5 120,6 0,01 130 0,34 6 2 2

1 147 Хлеб ржаной. 25 2,13 1 10,63 64,8 0,05 0,01 6 9 1

897 Хлеб пшеничный 25 2,68 1 13,38 88,5 0,03 0,28 5 16 4

806 01 Коржик молочный 45 2,97 Б 20,7 178,7 0,04 0,06 178 2,15 8 29 5

Итого за Обед ______________________ 33,94 28 139,18 1041 0,71 188 8434 8,99 87 617 120 11

Полдник
25 Салат из отварного картофеля, 

моркови с репчатым луком, соленым 
огурцом, горошком и растительным 
маслом, Степной

60 0,84 4,38 22,3 0,04 5,79 2,75 12 28 12

1 191 Бигус 200 18,27 18 45,8 307 0,11 72,8 1 2.74 97 212 47 3

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

1 148 Хлеб ржаной 25 2,13 1 14,63 64,8 0,05 0,35 9 40 1

Й7ЯП4 Фочкты свежие* 170 0,68 _ 1 16.66 78,8_____ ------------ К-------------------- -------------" 19 15 4
м^яяпстшиик” ...... 21,92 20 9Л2/ 647,8_____ ОМ ^б. _l 6JB W 200 е

Итого чя лань J££L122i

Итого за период___________________________ ________
Среднее значение за период_____________ .1

621,27
51,77

651
54,2

2503,9
208,7

18892,45
1557,704

11,69
1

1146
95,5

18484
1538,7

212,43
17,7

6144
512 1089

3339

278 14,5

Составил  Муфталиева Гамида Исламовн: Утвердил ------- -----------------------



СОГЛАС
Директор

Директ “ анова
УТВЕРЖДАЮ:

Ю "Азбука питания" 
_______ Е.А.Широканова 

по доверенности Ns 19-2024 от 01.01.2024 г.

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ МЕНЮ ОСНОВНОГО (ОРГАНИЗОВАННОГО) ПИТАНИЯ 
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 5-11 КЛАССОВ (субсидия) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ 

СТОИМОСТЬЮ 50,21 РУБ.

День: понедельник Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак ___________________________________________________________________________ _____ _____
769 Булочка домашняя 80 6,04 9 49,48 315,2 0,1 51 0,95 7 59 10 1

707 Сок натуральный 200 22,4 95 0,04 4 0,4 40 24 18 1

Итого за Завтрак 6,04 9 71,88 410,2 0,14 4 51 1,35 47 83 28 2

Итого за день 6,04 9 71,88 410,2 0,14 4 51 1,35 47 83 28 2

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 2)
День: вторник

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтоак
942,07 Слойка со сгущенкой 60 4,41 8 36,09 235,8 0,07 0,02 263 3,26 8 52 8 _1_

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 4,41 8 52,09 299,6 0,07 0,02 263 3,26 8 52 8 1

Итого за день 4,41 8 52,09 299,6 0,07 0,02 263 3,26 8 52 8 1_

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3) 
День: среда

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтра»
1 444 Сыоная палочка 80 10,82 9 43,6 278 0,16 0,1 209 3,7 142 175 33 2

704 Напиток из кураги 200 1 27,93 117,7 0,02 0,62 0,85 28 27 17 1

Итого за Завтрак 11,82 9 71,53 395,7 0,18 0,72 209 4,55 170 202 50 3

Итого за 11,82 9 71,53 395,7 0,18 0,72 209 4,55 170 202 50 0

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 4) 
День: четверг

Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

1 
Завтра 
938,06
1 110 

Итого за 
Итого за

Прием пищи, наименование блюда

2

Булочка Романтика с творогом
Кофейный напиток с молоком

Завтрак
день______ ________ ______________

Масса 
порции

3

70
200

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

■ (ккал) 
7

223,5 
152

375,5 
375,5

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(МГ)

Б

4

7,74 
3,84 
11,58 
11,58

Ж

5

9
4
13
13

У

6

27,77
14,38
42,15
42,15

В1

8

0,07 
0,05 
0,12 
0,12

С

9

0,1
1,56
1,66
1,66

А

10

188 
24

212
212

Е

11

2,44
0,07
2,51
2,51

Са

12

41
148
189
189

Р

13

91 
113 
204 
204

Мд

14

11
22
33
33

Fe

15

1

1
1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист S)
День: пятница

Неделя: 1
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак ———г—-------—-——:—
775,01 Булочка сахарная 80 6,03 7 49,14 198,5 0,09 0,09 212 2,8 14 62 10 1

930,03 Напиток из вишни с/м 200 0,12 14,85 61,1 24 0,08 5 4 4

Итого за Завтоак 6,15 7 63,99 259,6 0,09 24,09 212 2,88 19 66 14 1

Итого за лень 6,15 7 63,99 259,6 0,09 24,09 212 2,88 19 66 14 1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)
День: суббота

Неделя: 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 с А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтоак ______________________ ____ ------------------------------ ---------- -—-----------------—.—----------- ----------
1 287,01 Хачапури из теста слоеного 60 4,86 7 1,2 86,6 0,01 4 1,82 2 8 2

1 188 Чай с сахаром 200 16 63,8

Итого за Завтрак 4,86 7 17,2 150,4 0,01 4 1,82 2 8 2

Итого за день 4,86 7 17,2 150,4 0,01 4 1,82 2 8 2

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)
День: понедельник

Неделя: 2
Сезон: 01.01-12.31 (Все)

Возраст: 7-18 лет

№ 
рец.

Прием пищи, наименование блюда
Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Завтрак
769 Булочка домашняя 80 6,04 9 49,48 315,2 0,1 51 0,95 7 59 10 1

707 Сок натуральный 200 22,4 95 0,04 4 0,4 4U Z4 ю

Зявтпак 6,04 9 71,88 410,2 0,14 4 51 1,35 47 83

6,04 9 71,88 410,2 0,14 4 51 1,35 47 83 28 2

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8) 
День: вторник

Неделя: 2

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-18 лет _________________ ——।

№ 
рец.

1
Завтра:
942,07
1 188 

Итого за 
Итого за

Прием пищи, наименование блюда

2

Слойка со сгущенкой
Чай с сахаром______ _ ___________

Завтрак 
день

Масса 
порции

3

60
200

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 

7

235,8 
63,8 

299,6 
299,6

Витамины (мг)
Минеральные вещества 

(мг)

Б

4

4,41

4,41
4,41

Ж

5

8

8
8

У

6

36,09
16 

52,09 
52,09

В1

8

0,07

0,0/
0,07

С

9

0,02

0,02
0,02

А

10

263

263
263

Е

11

3,26

3,26
3,26

Са

12

8

8
8

Р

13

52

52
52

Мд

14

8

8
8

Fe

15

1

1
1



Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

День: среда
Неделя: 2

№ 

рец.

1
Завтрак

Прием пищи, наименование блюда

2

1 190,02 Конвертик с сыром ~
930,05 Напиток из черной смородины с/м

Итого за Завтрак
Итого за день

Масса 
порции

Пищевые 
вещества (г)

3

Ж

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-18 лет

Витамины (мг)

С

Минеральные вещества 
____ (мг)

Са

13

Fe

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 10)

5 6 7 9 10 11 12 15
80

200

Мд
4

7,6 
0,12 
7,72 
7,72

8

~8~

8

24,66
14,85
39,51
39,51

199,6
61,1

260,7
260,7

0,07

0,07 
0,07

0,11
24

24,11
24,11

33

~33~

33

2,39 
0,08 
2,47
2,47

47
5

52
52

92
4

96
96

16
4

20
20

1

1
1

Масса 
порции

№ 
Рец. Прием пищи, наименование блюда

___ 1 2
Завтрак
938,08 Булочка Романтика с повидлом Г

686 Чай с лимоном*
Итого за Завтрак
Итого за день_____

80
200

День: четверг
Неделя: 2

3 5

Пищевые 
вещества (г)

Ж

43,97
15,16
59,13
59,13

5,21 
0,06 
5,27
5,27

8

£
8

меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 11)

269,1 
59,9 
329 
329

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал) 
7

Сезон: 01.01-12.31 (Все)
Возраст: 7-18 лет

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

В1 С А Е Са Р Мд Fe
I 8 | 9 10 11 13 14 15

0,07 0,01 ~58~ 8
_2£6 0,01 3 1 1

0,07 2,57 202 2,8 17 ’ 59 9
0,07 2,57 202 2,8 17 59 9 1

Сезон: 01.01-12.31 (Все)День: пятница

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

- з

60
200

г 
ве

1ищевь 
ществг

ie
>(г)

Энерге­
тическая

___ Вс>зраст: 7-18 лет 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

1
Завтрак 
1 444

930,03
Итого за 0
Итого за f

2

Сырная палочка 
Напиток из вишни с/м 
!автрак_______________________ 
|ень ____________________

Б

4

8,12
0,12
8,24
8,24

Ж

5

7

7
7

У

6

32,7 
14,85 
47,55 
47,55

ценность 
(ккал)

7

208,5
61,1

269,6
269,6

В1

8

0,12

0,12 
0,12

С

9

0,08
24 

24,08 
24,08

А

10

156

156
156

Е

11

2,77
0,08
2,85
2,85

Са

12

107 
5

112
112

Р

13

131
4

135
135

Мд

14

25
4

29
29

Fe

15

1

1
1

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 12) 

День: суббота Сезон: 01.01-12.31 (Все)

№ 
рец. Прием пищи, наименование блюда Масса 

порции

Пищевые 
вещества (г)

Энерге­
тическая 
ценность 

(ккал)

Возраст: 7-18 лет 

Витамины (мг) Минеральные вещества 
(мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Мд Fe
। ________________ 2 ____________

Завтрак
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

938,07 “ Булочка Ромашка 70 “ЗУ У 47,65 295,3 0,09 4.14 6 О i
। |кофейный напиток с молоком

Итого за Завтоак
200 3,84

9 54
4 14,38 152 0,05 1,56 24 0,07 148 113 22

Итого за день 9,54 13 62,03 447,3
0,14
0,14

1,56
1,56

42
42

4,21
4,21

154
154

168
168

31
31

1
1

^того за период_______________________________ 86,08 106 651 3907,4 1,22 86,83 1698 33.31 825 120Я 2АП 1 А
вреднее значение за период 7,173 8,833 54,25 325,62 0,102 7,236 141,5 2,776 68,75 100,7 21 67 1 25


