COrJIACOBAHO:

HayanbHuk nareps

/ / moomm
« » 2023r. ~ 2023 .
MeH1o ocHoBHOro (opraHu3oBaHHOro) ropsiyero nNUTaHus (3aBTpak, o6en)
ans peten 7-11 net B narepe AHeBHoro npe6biBaHua MEOY
Ha oceHHu nepuop 2023 roga
cToumocTblo 383,33 py6.
Buixo Muwessbie BewecTsa, © SHepr. ButamuHebl MuHepanbHble BelecTBa
Ne HavmeHosaHue 6noaa CPB v Kn |20 YeH-CTk; A.pet Se
Benku | Xwupbl | Yrnes. kkan (B1,mr |B2,mr | C,mr “.wxm "|D,mkr | Ca,mr | P,mr [Mg,Mmr|Fe,mr | K,mr | J,Mkr _sxm F,MKkr
1 Hepens
1 neHb
3aBTpak .
1 |ByTepbpop ¢ cbipom Ha 6ynouke MonouHoi 30/60 | 3 (21) 90| 10,459 | 8,595 | 29,139 236| 0,01 0,11 0,21| 0,06| 0,33|300,00|180,00| 16,50 | 0,21 30,00| 0,00| 4,29| 0,00
p | Katla MiuBHAYKAR MoNIoWHER Jnkan ¢ we 20010 | 210| 6,039 8512 31,423 226| 011| 0,13| 0527359 01112598 |173,89 | 32,47 | 1,74 189,41 | 42,68 | 26,50 | 17,99
3 |Yaii ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159 | 0,000| 8,742 36| 000| 000| 0,04 0,00 000| 462| 7,18| 383| 074| 0,00| 0,00 000| 0,00
4 | ®pykTbl cBEXME (ABMOKM) (12) 1/120| 0,406 | 0,045| 11,243 47| 0,04| 0,02]12,00( 0,00 0,00 19,20| 13,20 10,80 | 2,64 333,60| 2,11| 031]| 845
5 | DVIOMOPOXKEHOE KNCNOMONONHOE BaHUIbHOE ©) 45| 1,407| 3172 8346 68| 0,00| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000| 000
Ykpennsika
WToro 3a 3aBTpak: 675| 18,470 | 20,325 | 88,893 612 0,15 0,27 | 12,77 | 73,66 | 0,44 | 449,80 (374,27 | 63,60 | 5,33 [553,01 | 44,79 | 31,10 | 26,44
Ob6ep
1 |Canat 13 KkBaLLeHo kanycTbl 64 (13) 60| 0,810 2,874 | 4,726 48| 0,01] 0,01]15,18| 0,00 0,00 2528| 18,61| 862| 0,35/156,30| 1,74| 094| 6,86
2 | Cyn kapTodenbHbINA C FOPOXOM 139 (21) 250 | 4,728 | 3,457 | 17,030 118| 0,18| 0,07 4,72 12,02| 0,06 | 28,80 | 77,62 30,70| 1,79 394,66 | 21,24 | 2,52 | 27,20
3 |l'oBsiguHa otBapHas (Ans nepebix 6nios) (21) 15| 3,546| 3,176 | 0,000 431 0,01 0,03] 0,00| 0,00 0,00 6,76 | 40,23 | 4,88| 0,60 65,05 53,54| 0,00| 13,12
4 |Asy 50/150 438 (21) 200 | 13,056 | 15,111 | 17,871 260| 0,13 0,45 9,96| 0,02| 0,00| 30,82 186,02 | 40,80 | 2,88 [r50,78 | 95,66 | 2,10| 72,57
5 |Hanutok 13 cyxotpykToB 588 (12) 200| 0,349 0,017 | 18,948 77| 0,00| 0,00| 0,16 0,00| 0,00 19,80| 13,40| 522| 1,07| 0,00| 0,00| 000| 0,00
6 | Xne6 " MonesHblit" ( U3 pXXaHO-MLIEHNYHON MyKU) (0) 40| 1,396| 0,259 | 14,703 67| 012| 0,02| 0,00 0,00| 0,00| 32,00 64,00 19,20 1,00|76,00| 0,00 0,00| 0,00
Bynouka ¢ wokonagHou H Kom 7
7 :wncos 421 HaRMREDR, caxapHiol (25) 50| 2,832| 7,632 30,119 200| 0,02 001| 000( 002| 002 628| 2269| 4,02| 0342952 1027| 309]| 824
Wroro 3a oben: 815 | 26,718 | 32,527 (103,397 | 813 | 048 0,20|30,02| 12,05 0,07 149,74 |422,57 h13.44| 8,02 :S.w 182,45 | 8,65 127,99
WUToro 3a geHb: 45,188 | 52,852 (192,290 1426 | 0,63 | 0,56 | 42,79 | 85,71 | 0,52 | 599,54 | 796,84 177,04 | 13,35 Nomm_w 227,24 | 39,75 [154,42
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2 neHb
3aBTpak
1 |Ppukanenckn * HexHele™ TyllieHbie B coyce (25) 165 | 12,530 | 9,790 | 15.663 201| 007| 010]| 1,52|17,95| 0.15| 46,92 |149,68 | 24,26 | 1.65 p80,48 | 4622 | 8.96 | 74,06
OsouuHomM" 90/75
2 | Miope kapTodensHoe 520(21) | 150 | 2,580 | 4.038| 19,185 123| 0,12| 0,10 10,38| 23,67 0,06 4344 8537|2864 1,11}63207]8548| 075|37.95
3 [Macno cnusouHoe 96 (21) 3| 0020| 2045| 0,037 19| 0,00| 0,00| 000[12,00| 003| 072] 09| 000 0.01] 078] 000| 003] 0,08
4 |Yaii ¢ caxapom 200/10 (25) 210 0,159| 0,000 8742 36| 0,00] 000| 004| 000| 000 462| 718| 383| 074| 000| 000] 000] 0,00
5 |Mupoxku neveHble ¢ NoBUANOM (M.p) 687 (12) 50| 2,402 2413 | 27,994 1431 0,02| 0,02 0,05 0,02]| 0,08 9,48 | 26,35| 5,12| 0,58 29,39 11,23| 2,75| 7,30
6 [Xne6 " MonesHbii" ( U3 pxaHo- NLEHUIHON Myki) | (0) 30| 1,047 o0,195] 11,027 50| 0,09] 002] 000| 000[ 000| 24,00] 4800 1440| 075|57.00] 0,00] 0,00] 0,00
7 | PpyKTbl CBEXME (MaHOApPUHBbI) (21) 1/80] 0,541 0,150 5,736 26| 0,05| 0,02(3040| 0,00| 0,00| 28,00| 1360| 8,80| 0,08 (124,00 0,21| 0,07 [105,84
WUtoro 3a 3aBTpak: 688 | 19,288 | 18,630 | 88,385 598 | 0,34| 0,26 42,39 53,64| 0,32|157,17 331,07 | 85,05| 4,91 :Nw.w 43,14 | 12,56 225,23
O6epn
1 |Canat kapTodenbHbIi C orypuamu ¢ sanpaskoit | 59 (13) 80| 0844| 7.020| 6,473 93| 0,04 0,03| 460] 000 000]| 1507| 30,78]| 1348 0,52 1527 39,84 234 18.96
2 | Ll n3 cBexer kanycTbl ¢ kapTodenem 124 (21) 250 1,485| 3,429 7,870 68| 0,05( 0,04]12,24] 12,02 0,06| 31,94 | 40,93| 18,19 | 0,68 307,57 | 20,69 | 0,31 ] 19,92
3 |lFoBaguHa oTBapHas (Ans nepsbix 6niog) (21) 15| 3,546 3,176 0,000 431 0,01 0,03] 0,00| 0,00| 0,00 6,76 | 40,23 | 4,88| 0,60| 65,05]| 53,54| 0,00 13,12
4 |Cmertana ) o| o000 0,000| 0,000 o| o000| 000| 000 000[ 0,00] o000| 000| 000[ 000 000| 000| 0.00] 0,00
5 | 3eneHsb ykpona, neTpyLuku ceesxas (12) o| o000| 0000 0,000 o| 000| 000]| 000 000[ 000] o000| o000 0,00{ 000| 000[ 000| 000] 0,00
6 mwmmw_,r\_:m SaNCABHA C CLIPOM; MODKOELID,OBNEM | oy 90| 13,957 | 11,230 | 4,062 173| 0,12| 012 1,08 14,41| 8,16| 93,96 |182,50| 28,02 0,67 p47.65| 83,90 | 30,84 80,57
7 | Puc npunyLueHHbiii 512(21) | 150| 2,952| 3,583 33,857 179| 0,16| 0,02| 000[ 1260 0,06 12,00| 7135|2327 | 052]4488] 7871 6.92[ 22,91
8 __q_%sﬂ_mqhmmm___:m:_uos:owzs C BUTAMUHHON CMECBIO | 699 (21) |  200| 0,157 | 0,036 | 16,663 68| 0,01] 001]|1028| 003]| 000| 69| 515| 249 009(3597| 034] 0,09 290
9 | Xneb6 " MNMoneaHbln" ( U3 pXkaHo- NLIEHUYHON MyKM) (0) 30| 1,047| 0,195( 11,027 50| 0,09| 002| 0,00 0,00 0,00| 24,00| 48,00 14,40| 0,75|57,00| 0,00| 0,00| 0,00
10 | XnebyLuek WKoNbHbIA ( U3 NUEHUYHON MyKU) 0) 30| 1,600( 0,265 13,394 62| 0,10| 0,03| 0,00| 0,00| 0,00 63,60| 6570) 19,20 0,87 | 80,70| 6,60| 3,60| 0,00
11 |NeveHbe " ATnanta" ) 20| 1451| 3793| 14452 98| 0,02| 002]| 001| 987| 011| 2080 1854| 7.34| 034|1543| o0s59] 113] 260
Wtoro 3a o6en: 865 | 27,040 | 32,737 [107,799 834| 0,58| 0,32|28,21|48,93| 83827512 503,18 131,26 | 5,04 S%_W b84,21 | 45,22 360,96
WUToro 3a AeHb: 46,328 | 51,367 [196,184 | 1432 0,93 0,58 | 70,60 [102,57 | 8,70 |432,29 | 834,25 16,31 | 9,95 Bwu_w 427,35 | 57,78 [586,19
3 oeHb
3aBTpak
1 | MyavHr 3 TBopora (3anedeHHbIi) (25) 150 | 18,658 | 12,593 | 31,902 316| 0,08| 029| 025 13,55| 0,34 [190,17 | 272,00 | 35,20 | 1.45 p34.99 | 62,60 | 31,82 | 65,28
2 | Coyc BuwwHeBbIi (0) 30| 0079 0004 6537 26| 0,00| 000| 074| 000| 000| 426| 335| 278| 016|2737| 022] 0,00] 032
3 [Yait ¢ caxapom 200/10 (25) 210| 0,159 | 0,000 8742 36| 0,00| 000]| 004| 000| 000| 462 718| 383| 074] 000| 0,00] 0,00[ 000
4 |Cpno6a maiickas (25) 50| 2,842 6,302 28706 183| 0,03| 002| 006| 283 007| 17.97| 3360| 599| 0474428 2003] 359] 937
5 | dpyKkTbI cBEXME (rPYLLM) 627 (21) | 1120| o0.406| 0338 11,816 52| 0,02| 004] 6,00| 000| 000| 22,80 1920 14.40| 2,76 }18600] 1,06] 0,11] 1056
Wtoro 3a 3aBTpak: 560 | 22,143 | 19,237 | 87,702 613| 013 0,35| 7,09]16,38| 0,41|239,83(335,33| 62,28 | 5,58 492,64 | 83,90 | 35,52 | 85,53
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OGen
1 |Canat 13 cBekIbl ¢ MacromM pacTuTtenbHbIM (25) 80 0,858 7,572 5,512 94| 0,01| 0,02| 2,88] 0,00| 000 32,28| 28,90/ 14,31 0,95 172,32 100,63 | 2,87 | 16,82
2 |PacconbHuk neHnHrpaackuii ¢ NeprioBou Kpynom 132 (21) 250 1,848 3,321 | 14,785 96) 0,08| 0,06 6,74 12,02| 0,06| 21,18| 64,78 | 22,88 | 0,89 404,17 55,91 1,89 26,05
3 |loBsiaMHa B kucno-cragkom coyce 50/50 442 (21) 100 | 13,167 | 15,229 | 8,123 222 0,06f 011] 1,84 0,00 0,00| 19,40 (162,37 | 2540 | 2,59 97,36 | 75,84 1,38 | 50,93
4 [CmeTaHa (1) 5 0,103 0,620 0,157 7] 0,00| 0,00 0,01 3,00 0,00 3,87 265| 0,39| 0,01 4,81 0,39| 0,02] 0,74
5 |Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 508 (21) 150 | 6,969 5,040 | 34,484 211] 0,21 0,12] 0,00) 12,60 | 0,06 | 20,59 |182,51 [121,01| 4,11 [219,87 80,01 3,46 | 14,16
6 [Hanutok " lecHas aroga” (25) 200| 0,153 ] 0,092 | 11,849 49| 0,00 0,00| 1,26| 0,00 0,00 4,30 2,84) 1,80 0,15|11,64| 0,00| 0,00| 0,46
7 [Xne6 " Mone3HbIn" ( U3 pXXaHo- MNLUEHUYHOM MYKW) 0) 80| 2,792 0,519 | 29,407 133| 0,23| 0,04| 000(| 0,00 0,00| 64,00|128,00| 38,40| 2,00 152,00 0,00| 0,00 0,00
Wtoro 3a oben: 865 | 25,890 | 32,394 |104,316 812 0,60 0,35| 12,72 | 27,62 | 0,11 | 165,62 | 572,05 [224,20 10,69 Awmn.m 312,79 | 9,62 109,16
Wtoro 3a aeHb: 48,033 | 51,631 (192,018 1425| 0,73| 0,71 19,81 ( 44,00 | 0,53 | 405,45 | 907,37 [286,48 16,27 Awm&.w 396,69 | 45,14 [194,69
4 peHb
3aBTpak
1 |OMneT HaTypanbHbI 340 (21) 150 | 13,298 | 17,525 2,635 221] 0,09]| 0,56| 0,91 3863| 2,59(112,86 255,88 | 18,75| 2,96 211,42 | 60,60 | 35,45 | 69,66
2 |Yan c caxapom 200/10 (25) 210 0,159 ] 0,000| 8,742 36| 0,00 0,00 0,04| 0,00 0,00 4,62 7,18 3,83| 0,74| 0,00 0,00 000 0,00
3 | Xne6 " MNonesHbIR" ( M3 pXaHo- NLWEHUIHON MyKu) 0) 20| 0,698 0,130| 7,352 33] 0,06 001] 0,00]| 000| 000| 16,00 32,00 9,60| 0,50 38,00| 0,00| 000| 0,00
4 |Cnotika getckas (25) 50 3,021 3,272 | 24,156 138 0,03 0,03| 0,05 007| 009| 16,55| 3564 5,72 0,42 | 46,53 | 13,31 325( 8,82
5 | PpyKThl cCBEXME (baHaHbI) (21) 1180 | 2,282 0,000 | 38,546 163| 0,09| 0,09 18,00( 0,00 0,00| 14,40| 50,40 | 75,60 1,08 626,40 | 1,80| 0,00| 1,80
Wtoro 3a 3aBTpak: 610 | 19,457 | 20,926 | 81,431 592| 0,27 | 0,68 18,99 | 38,70 | 2,68 |164,43 | 381,10 113,51 | 5,70 922,36 | 75,71 | 38,70 | 80,28
Ob6en
1 | 3akycka oBouHas no-6onrapcku (0) 60 1,377 | 2,545 6,487 54| 0,05( 0,05] 20,21 0,00| 0,00| 17,92 31,82| 18,18 0,76 233,47 | 33,76 0,921 15,98
2 [Cyn un3 oBolwei ¢ hacosnbio 144 (21) 250 | 2,634 3,492 | 11,164 87| 0,08] 0,05| 9,87|12,02| 006 38,70| 71,87 22,89 1,04 364,04 | 55,96 | 2,00 | 21,38
3 |loBaauHa oTBapHas (ans nepsbix 6ntoa) (21) 15 3,546 3,176 | 0,000 43| 0,01] 0,03]| 0,00 0,00| 0,00 6,76 | 40,23 | 4,88| 0,60 65,05| 53,54| 0,00 13,12
4 |CmeTaHa (1) 5| 0,103| 0,620 0,157 7] 0,00| 0,00| 0,01 3,00| 0,00 3,87 2,65| 0,39 0,01 4,81 0,39 0,02| 0,74
5 [3eneHsb ykpona, NeTpyLKu ceexas (12) 2| 0,042| 0,009| 0,120 1] 0,00 0,00 2,00/ 0,00| 0,00 4,46 1,86| 1,40| 0,03 6,70| 0,05 0,06 0,35
6 [MnoB 13 roBsauHbl 50/150 443 (21) 200 | 14,897 | 17,098 | 34,879 353 0,20| 0,12 1,40]| 002]| 0,00| 20,51 (209,24 | 44,57 | 256 321,87 | 59,63 | 8,75 | 76,61
7 |HanuTok 13 nnoaos wmnosHuka 705 (21) 200 | 0,254| 0,116 14,316 59| 0,01] 0,05(80,00| 0,00 0,00| 10,88 296 | 296 055| 830| 0,18| 0,00| 0,18
8 [ Xneb " MonesaHbin™ ( M3 pXxaHo-NLWEHNYHOMN MYKW) (0) 60| 2,094| 0,389| 22,055 100 0,47 0,03| 0,00| 0,00| 0,00 48,00| 96,00 28,80 1,50)114,00| 0,00 0,00| 0,00
9 [Kopx MonouHblii ¢ caxapHoi nyapoi 1(25) 25| 1,417 2,505 17,124 97| 0,02] 0,02 004]1285| 007 820| 17,91 2,77| 022] 2420 086] 121 3,73
WUtoro 3a oben: 817 | 26,365 | 29,951 |106,301 800 | 0,53| 0,36 113,53 | 27,88 | 0,13 |159,30 474,55 126,83 | 7,28 ._‘_hN.M 204,35 | 12,96 (132,08
Wtoro 3a feHb: 45822 | S0.877 187,732 | 1392| 0,80| 1,04 132,53 | 66,58 | 2,81 323,73 | 855,66 240,34 | 12,98 P74 bo07 | 51,66 12,36
5 neHb
3aBTpak
1 |BapeHuiku neHusble OTBapHble 354 (21) 150 | 18,910 9,662 | 20,590 245| 0,05| 0,29| 0,25| 0,06 0,32|179,58 | 250,94 26,77 0,81 (135,24 | 50,40 | 33,99 | 40,16
2 |Coyc 4YEPHOCMOPOAUHOBbIN 620 (21) 30| 0,119] 0,050 | 13,976 57| 0,00| 0,00|12,00| 0,00| 0,00 5,15 431| 4,05 0,21]|4358| 0,12| 0,13| 1,97
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3 [Macno cnnsoyHoe 96 (21) 5| 0,034]| 3,408| 0,062 31| 000| 0,01] 0,00]2000| 006| 120 150 000| 001| 1,30| 0,00 005 0,14
4 |Hanutok pacTBopuMbIil  "LIMKOpWii" ¢ MONOKOM (25) 200 1,152| 1,034 | 10,770 57| 001] 006| 026]2460| 0,00| 5306| 39,59| 566| 0,10]58,10| 3,96| 0,88 8,80
5 | Bynoyka nomalunss 769 (21) 50| 3,028| 5,680 28,074 176] 0,03] 001] 000| 002] 002] 792| 2935| 522| 043]3842]12,14| 3,75| 10,01
6 | PpyKThI CBEXME (SGI0KM) 627 (21) | 1/120| 0,406 | 0,045| 11,243 47| 0,04] 0,02f12,00] 0,00]| 000 19,20| 13,20 10,80 | 2,64 333,60| 2,11 031]| 845
WToro 3a 3aBTpak: 555 | 23,648 | 19,878 | 84,714 612 0,43 | 0,39 24,52| 44,69 | 0,39 (266,11 338,88 | 52,50 | 4,20 610,24 | 68,73 | 39,11 | 69,52
Ob6en
1 mﬂwﬂwsm CONSHBIN OLYRLCE C.NyKoM, 3anekio 616 (25) 60| 0469 4198| 1,997 48| 001 001 220 000| 000 16,79| 17,19| 853| 036|7860| 1,17| 143| 5390
2 | Bopuy co cBexeit kanycToii U kapTodenem 110 (21) 250 ( 1,450 | 3,245| 11,224 80( 0,04] 0,04 801]12,02( 0,06| 31,87 | 4397 20,56| 0,98 296,03 | 21,92 | 0,47 | 21,57
3 [FoBsaunHa oTBapHas (ans nepBbIX 6nroa) (21) 15| 3,546 | 3,176 | 0,000 43| 0,01 0,03] 0,00| 0,00 0,00 6,76 | 40,23 | 4,88| 0,60 65,05 53,54 | 0,00 13,12
4 |CmMmeTaHa (1) 5| 0,103| 0,620 0,157 7] 000] 000 0,01 3,00| 0,00 3,87 2,651 0,39 0,01 481| 0,39 0,02| 0,74
5 |Cepaue TyweHHoe B coyce 50/50 406 (12) 100 | 10,968 | 7,128 | 4,544 126 | 0,22] 051 1,95]| 10,02 0,00| 14,28 (161,08 | 20,66 | 3,66 211,86 | 70,24 | 17,44 | 43.02
6 |Miope kapTodensHoe 520 (21) 150 | 2,589 | 4,038( 19,185 123 0,12] 0,10 10,38 | 23,67 | 0,06 | 43,44 | 8537 (28,64 | 1,11 632,07 | 8548| 0,75 37,95
7 [HanuTok u3 BULLIHMK CBEXeMOpPOXXeHHOM (25) 200| 0,159 0,000 | 12,876 52| 0,01 0,01 1,50 0,00 0,00 8,46 6,53 566| 0,34]5312| 044| 000| 0,66
8 | Xne6 " MonesHbIi"™ ( U3 paHO-MLIEHUIHOI MyKM) (0) 30 1,047 0,195| 11,027 50| 0,09| 001) 000]| 0,00| 0,00| 24,00| 48,00| 14,40| 0,75]57,00| 0,00| 0,00 0,00
9 |M1por mMaHHBbIN ¢ caxapHol nyapoi 8 (25) 90| 5,136 | 7,409 | 43,295 260) 0,05( 008) 0,07|2488| 0,38| 30,97 | 6543| 891| 079|78,38]| 4,31| 5,00 17,19
Wtoro 3a o6ep: 900 | 25,466 | 30,010 |104,305 789 0,54 0,80 24,12 73,58 | 0,49 |180,43 (470,44 112,62 | 8,59 K.a.w 237,50 | 25,10 [139,63
WTtoro 3a geHsb: 49,114 | 49,888 |189,019 1402 | 0,67 | 1,19 48,63 (118,27 | 0,89 | 446,54 | 809,33 165,12 | 12,79 Ncmﬂm 306,23 | 64,22 [209,16
Bcero: 7095 : 5 = 1419 kkan
Bcero: 231,485 : 5 = 46,297 rpamm Genka
Bcero: 239,115 : 5 = 47,823 rpamm xupa
Bcero: 1004,745 : 5 = 200,949 rpamm yrneBoaoB
SKOHOMMUCT Mo :m:“z:
TexHonor
NMpumeyaHue!:
1 - C6.peuentyp 6ntoa u kyn.usgenuit ans MOM. Usg. 1983 r.
12 - C6.peuenTyp 6nroa u kyn.usnenuii ans MOM 1994r
13 - C6.peuenTyp 6ntoa u kyn.usnenuin ans NMOM 1997r
21 - c6.peuenTyp 6504 u kKyn.uza. ans NOnM npu o6wweo6p. wkon 2004r.
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