


«Ешь правильно, и 
лекарство не будет 

надобно»





решает 
задачи

кросс на 
лыжах

белок

железо

кальций

йод

зубрит 
стихи

пишет 
диктант

Ритм школьника очень 
динамичен:



Как вы думаете, сколько раз 
должен питаться человек?

В какое время нужно 
принимать пищу?



«Робин Бобин Карабек»



Как правильно 
вести себя в 
столовой?

Что делать перед едой?

Как себя вести при приёме пищи?

Что делать после еды?



•



Источники:
• http://www.ukr-prom.com/img/alboms/17482010-01-1552895609.jpg -МАКАРОНЫ

• http://www.volynnews.com/files/news/2010/09-03/17574-1u.JPG -ХЛЕБ

• http://www.pachd.com/free-images/food-images/potatoes-01.jpg -КАРТОФЕЛЬ

• http://lifeglobe.net/media/entry/0/baranina_11.jpg -МЯСО

• http://www.ceturtdiena.lv/images/stories/cheese.jpg -СЫР

• http://www.stihi.ru/pics/2010/07/02/1458.jpg -ОВОЩИ

• http://www.segodnya.ua/img/forall/a/142428/64.jpg –ЯЙЦО

• http://s005.radikal.ru/i211/1003/db/723de277d928.jpg -ОРЕХИ

• http://media.giantbomb.com/uploads/1/15399/412317-milk_325_large.jpg -молоко

• http://www.the-site.name/images/doctor2.jpg -доктор

• http://s004.radikal.ru/i206/1108/9b/07bbd086fbd2.gif - спасибо (анимация)

• http://zhemch.baranovichi.edu.by/sm_full.aspx?guid=2403 – девочка

• http://www.sch1961.ru/sites/default/files/eda_27_w450_h470.gif - дети за столом 

(анимация)

• http://s003.radikal.ru/i201/1010/e7/3998bc05b582.png - бочонок с овощами

• http://wiki.iteach.ru/index.php/ -часы

• http://lycey23.kuzstu.ru/index.php?option=com_content&view=article&id=310&Itemid=137

ложка и вилка

• http://illustrators.ru/illustrations/380130_original.jpg?1320927332 –Робин Бобин Барабек

• http://www.sg1.ru/ramki/r9big.gif - рамка для Барабека

• http://festival.1september.ru/articles/310602/ - статья на тему: «Разговор о правильном 

питании»
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