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1.IlosicHuTEeNLHAA 3aNUCKA.

PaGouast mporpamma y4eOHOTrO Kypca «(pu3n4ecKoil KyJbTypbl (CIIOPTHBHBIE UTPHI))

Ui 2 KJlacca CO3/laHa Ha OCHOBE aBTOPCKOM mporpammbl «®Pusmdeckas kynpTypa» B.M.Jlaxa
(B.N.JIax «Dusnueckas KyabTypa». 1-4 kinaccel. MockBa, «IIpocBemenue», 2022 r.) 1 aBTOpCKOM
nporpammbl «IIporpamma mo ¢u3MUECKOMY BOCHHTAaHUIO ydammxcs 1-4 KiaccoB Ha OCHOBE
TpaauIfii KOPEHHOTO HaceleHus: XaHThl-MaHcuiickoro okpyra» (Cunssckuii H.W., Biacos B.B.,
@pmTEH? O.A. IIporpamma mo (u3MYECKOMY BOCHHMTAHHUIO ydamuxcs 1-4 KJaccoB Ha OCHOBE
TpaJulIMii KOPEHHOTO HaceleHus XaHTbl-MaHcuiickoro okpyra» T. XaHThl-MaHCHICK:
WznarenscTBO «HCTUTYT MOBBIIICHUS KBATHM(PHUKAIUY U Pa3BUTUS PETHOHAIBHOTO 00pa30BaHUS».
PaccmMoTpeHo M peKOMEHJIOBAaHO SKCHEPTHBIM coBeToM JlemaprameHTa oOpa3oBaHHs W HayKu
XaHTBI-MaHCHIICKOT0 OKpyTa) IJIsl TPOBEACHHUS 3 yaca (PU3MUECKON KyIbTYPHI C IEIbI0 peaTn3aliu
PErMOHAIBHOIO KOMITIOHEHTA.
[Iporpamma pa3paboraHa B cooTBeTCTBUH ¢ DenepanbHbBIM KOMIIOHEHTOM T'OCYJapCTBEHHOTO
00pa30BaTeNpHOr0 CTaHAapTa HAvajJbHOrO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEr0 W CPEAHEro IOJIHOTO
obmiero obpazoBanus B obnactu «@Pusmueckas KyJlbTypa» M Ha OcCHOBaHMU «Pexomenpanmii 00
opranmzaiuy o0pa3oBaTeIbHOro mpoiiecca B 001eoopazoBarenbHbIx opranuzanusx XMAO-KOrpst
(mpuitoskeHue k nuceMy JlemapramenTa o0pa3oBaHUs H MOJIOIEKHOM momuTHKH XMAO-FOrpsr ot
27.08.13 Ne 10-ucx.-7856), nmpuxaza [emapramenta oOpazoBanus u Hayku XMAO-FOrpsr ot
30.01.07 Ne 99.

Yueono-memoouueckuii KomnJjekm, Ha OCHO8e  KOmMOp0o20  peanusyemcs
obpazoeamenvnan npozpamma:
1.«/leTckue moABMKHbBIE UTPBI HAPOAOBY», Tocobue ans yuurens. Coct. A.B. Keneman non pexa. T.U.
Ocoxunoii.-M.: IIpoceemenne,2008.
2.«IToypounsie pa3zpaboTku 1o pusnyeckoit Kynbtype. UrpoBoii moaxon», B.M.KoBaisko: Mocksa:
«BAKO». M3parenschBo «YueOHas smreparypa». 2006.
3.«IlogBuxnbie urpsl 1-4 kinacce», A.FO.Ilatpukees: Mocksa: «BAKO»,2007.
4. «3uMHue noBUXKHBIE UTrphl 1-4 knacces», AJO.Ilatpukees; Mocksa: «BAKO»,2009.

Konuuecmeo yueonwvix uacos, na komopoe paccuumana Pabouas Yuebnaa npocpamma
«gpusuueckoii Kynomypel (cnopmuenwle uzpol)» 6 yueoHom niane

[TpenmMeT BXoAUT B 00pazoBaTesbHyI0 001acTh "@u3nyeckas KyabTypa "

Ha usyuenne npeamera orBoautcst 135 wacoB: B 1 kmacce 33 gaca (1 wac B Henmemo, 33
y4yeOHbIe Hefenn), Bo 2-4 kimaccax — no 34 vaca (1 yac B Henemo, 34 yueOHble Henenu): 4 ypoka
OTBOJUTCS Ha TeopeTudyeckuit pazaen, 30 yacoB (29 yacoB B 1 kiacce) - Ha MPaAKTUYECKUE 3aHATHUS
T10 OBJIAJICHUIO IBUTATEIILHBIMU HABBIKAMH M YMEHUSIMH.

2. Iliianupyemble pe3yJIbTAaThl OCBOCHUSA y4eOHOro npeamera "
(pusnyeckoi KyJbTypbl (CHOPTHBHBIE UTPBI)'" 2 KJIacc.

YHuBepcaibHBIMM KOMIIETEHIUSIMU YYAIlIUXCsl HAa 3Tale HayalbHOIro 00IIero oOpa3zoBaHUs 1O
¢bu3nvecKoil KyabType SBISIOTCA:

— YMCHUA OpTraHU30BbIBATH CO6CTBCHHYIO JCATCIIBHOCTD, BLI6I/IpaTB H UCII0JIB30BAaTh CPCACTBA JJIA
JOCTUKEHMS €€ LENH;

— YMCHHA AaKTUBHO BKIIIOYATHCA B KOJJICKTHUBHYIO JCATCIbHOCTD, BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CcO
CBEpCTHUKAMHU B JTOCTHXKEHUU OOIIMX LIEJIeH;

— YMEHHUsl JIOHOCUTh HH(OPMALMI0O B JOCTYHHOW, 3MOIMOHAIBHO-APKON ¢opMe B mporiecce
OOIIEHUS ¥ B3aUMOJICHCTBHS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMH JIFOAbMHU.

JIMYHOCTHBIMH Pe3yJbTATAMU OCBOCHHUS YUAIIUMUCS COACPIKAHUS MPOTPAMMBI IO (PU3HUECKOM
KYJbTYPE SIBJIIOTCS CIEAYIOLUINE YMEHUS:
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— aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIIEHUE U B3aUMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHITUTIAX YBAKEHUS
U T00OpOXKeNaTeTbHOCTH, B3AUMOIIOMOIIH U CONEPE)KUBAHUS;

— TPOSIBJIATH TOJIOKUTEIBHBIE KAYECTBA JIMYHOCTH U YIIPABJISATH CBOUMHU SMOIMSMH B PA3ITMIHBIX
(HeCTaHIIAPTHBIX ) CUTYAIHSIX M YCIOBHSIX;

— TPOSIBIATH AUCHUILTHHHPOBAHHOCTh, TPYAOTIOOME M YIIOPCTBO B JOCTHIKEHUHU MOCTABIICHHBIX
LeJeH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO TIOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HaXOJWTh C HUMH OOINUU SI3BIK U
001I1e UHTEPECHI.

MeTtanpeiMeTHBIMH Pe3yJbTATAMH OCBOCHHS YYAIlUMHUCS COJCPKAHUS MPOTPAMMEBI TIO
(bU3NYECKOl KyJIbType SBISIFOTCS CICAYIONINE YMECHUS:

— XapaKTepU30BaTh ABJICHUS (ICHCTBUS U IOCTYIKH), TaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY Ha OCHOBE
OCBOCHHBIX 3HAHHI U HMEIOLIETOCS OTIbITa;

— HaXOJUTh OIIMOKH MMPH BBIOJHEHUU YUEOHBIX 3a/IaHUH, OTOMPATh CIIOCOOBI HX UCTIPABICHHUS;
— o0marbcsi ¥ B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHHKAMH Ha TPUHIMIIAX B3aUMOYBKCHHS U
B3aUMOIIOMOMIH, JIPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— ofecreynBaTh 3alllUTy U COXPAHHOCTh IMPHPOJBI BO BPEMsl aKTUBHOTO OTIbIXa W 3aHITHU
(bu3NIeCKOil KyIbTypOii;

— OpraHM30BBIBATh CaMOCTOSTEIBHYIO ICSATEIBHOCTh ¢ Y4éTOM TpeOoBaHMU €€ OE30MacHOCTH,
COXPAaHHOCTH MHBEHTAps ¥ 000PYI0BAHMSI, OpTraHU3AI[MN MECTa 3aHATH;

— IUIAHUPOBATh COOCTBEHHYIO NIESTEIBHOCTh, PACHPEICIIATh HArPy3Ky W OTABIX B TpOIECCE ee
BBITIOJTHCHMS;

— aHAIU3UPOBaTh M OOBEKTHUBHO OILICHUBATh pPE3yJbTaThl COOCTBEHHOTO TpyJa, HAXOJUTh
BO3MOYXHOCTH ¥ CITIOCOOBI UX YITYYIIICHUS;

— BUJICTh KPACOTY JBMKECHHH, BBIJICIISATH U OOOCHOBBIBATh ICTETUUCCKUE TPU3HAKH B JIBHIKCHHSIX U
MEePEIBIKECHUSIX YEIIOBEKA;

— OILIGHUBATh KPACOTY TEIIOCIOXKCHHS U OCAHKHU, CPABHUBAThH MX C ATAJIOHHBIMU 00pa3liaMu;

— YIPaBJIATh SMOIMSIMHE TP OOIIICHUH CO CBEPCTHUKAMHU M B3POCIIBIMHU, COXPAHSTH XJIAJHOKPOBHE,
CHICP’)KaHHOCTbh, PACCYTUTEILHOCTH;

— TEXHWYECKU TMPABWIHHO BBINOJHSITH JBUTATSIBHBIC JCHCTBUS W3 0a30BBIX BHJIOB CIIOPTA,
WCIOJIb30BaTh UX B UTPOBOI U COPEBHOBATENIBHOM E€ATEILHOCTH.

3. Coaep:xanue y4eOHOro npeamera «@uznyeckasi KyJabTypa (CHOPTUBHbIE
UTPbI)»

2 knace -34 yaca
Iloosusicnvle uzpvl u cocmazanus
1.Ha mamepuane 2ZuMHacmuKu ¢ 0CHO8AMU aKkpodamuku — 6 uacos.

[leperaruBanue kanara. ¥Ycneil noiiMate. CoOKOI U JHCA.
IIatHamku. Oxora Ha Kyponartok. JIOBKMIA OJIEHEBOA.
2. Ha mamepuane nézkou amnemuxu- 20 uacoes.
Connue, katop u cobaku. Onenu u nactyx. Kyponatku. PeiGaku u pbIOKH.
Pyueiiku u 03épa. 3apaBcTByii-noronu. OtOuBka oneneld. IlomsipHas cosa.
EBpaxku. BaxkeHka u onenu. TpolHO#N NpbDKOK. benblil mamaH.
Onensn ynpsokku.  JIbIWHKH, BETEP, MOPO3.
3.11o06usicnvle ucpvt ha mamepuaie memanus — 8 4acoe.
Crpenbba B ienib.  CoxonnHbIie 60U. Urpa B M.
Sctpebd u yTKH. Hogoe croiibuie.
3 kuacc-34 yaca

1.I'umnacmuka c ocnosamu akpodamuxu, HAaUUOHAIbHOU 60pbobl —21 Yac
becena o moBMKHBIX UTrpax U TaHLax HaponoB Ceepa.
Urper:  Ilepenpasa. IloGeau tpoux. WM3Bunucras Tpona.
[Tonnumanue naptHépa, néxa Ha cinHe. Cambliil 10BKHi. CocTsA3aHUE B CHIIE PYK.
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Pri6aku u pe1Oku. be3momubii 3as11. ber mo-mensexbu. [IpppKky B BHICOTY. Bok 1 3aiiibl. 3asiubu
MPBDKKU. MeTaHue majiku Ha 1ainbHOCTh. Ckauku Ha ogHo#. KTo ObicTpee. Tup Ha cHery.
becena «3apoxeHue HApOIHBIX TAHLIEBY.

Xoap0a moJ1 My3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHHUE.

[TepenBuxeHust 3aJaHHOW OCAaHKOM «TaHLEBAJIbHBIE ABUKCHUSY.

2.11008usicuvie uzpol ¢ r31emenmamu Mmemanusa-8 4acos.

becena «IloaBuKHbBIE UTPBI C JIEMEHTAMU METAHUS)

MeTaHue MaJIoro Mg4a Ha JaJJbHOCTh CITOCOOOM H3-3a FOJIOBEI.

Metanne HaOMBHBIX M€l COOKY.

Meranue HaOWBHBIX MSYEH CHHU3Y.

MeTaHneHaOUBHBIX MY CBEPXY.

Ilommaganue B 11eNIb MsYa.

IlommagaHnwue B 11€J1b CHEXKKA Ha JAJIbHOCT.

3.1loosusicnble uzpvl Ha mamepuaie MemManus, J1aA3aHuUs U nepeada3anusi- 5 uacoe.
[Tonoca npensATCTBUNA € 3JIEMEHTAMU Ja3aHUs U TIepeIa3aHusl.

[Tonoca mpenATcTBUA € 3JIEMEHTaMU MEPETOI3aHus U TMepeia3aHusl.

4 kjacc -34 yaca
Iloosusicrvle uzpvl u cocmazanus
1.I'umnacmuka ¢ ocHosamu aKkpodamuku, HAYUOHAIbHOU 00PbLOLL U manyes — 9 uacoes.
becena o mHanmoHanbpHON OOpPHOE M TAaHIAX HAPOJOB XaHTHl U MaHCH. X0Jb0a O] My3bIKAIbHOE
COIIPOBOXKICHUE.
Pa3zyunBanue XaHTEHCKUX M MAHCHICKUX TaHIIEBAJbHBIX JBUKCHUM.
Urpsl: «Cxonupyit no3e».  «Bo3nyx, Boaa, 3eMiisi, BETEP». «[Tobena Hax coOOI».
«IlomHrMaHMe mapTHepa, CTOs APYT K APYTy CIIMHOM. «XUTPBIA cOOOITB
2.I1008usicuvle uzpul ¢ r1emeHmamu 1Kol amiaemuKku -7 4acoe.
becena o HapoIHBIX UTpax, COCTA3aHUSX.
Urpsl:  « BbeicTpas narymka».  «JloroHsuikm». «3aroHu B 03epoy». «ber Ha Tpex Horax».
«Beproner».
3. Iloosuoicnvle uzpovl Ha mamepuane aAblHCHOU n0020moeKu -10 uacoe.
Bbecena o 3apoxxaennn pusndeckoii KynbTypsl HapoaoB CeBepa
Urper: «KTo ObICcTpelt B30HAET HA TOPY».
«CKopoxofpl — cHerocTymb».  «[ OHKHM Ha cobakaxy.
«ber Ha TOIBOIOKAX. «SImMmukn ¥ cobakmy.  «Be3aexoab».
4.11006usicnvle ucpvl Ha mamepuaie MEMAHUA, 1A3AHUA U Nnepenazanus- 8 uacoe.
becena o pa3HbIx Bugax MetaHuil. YTO Ha3bIBAIOT THIH3IHOM, XOPEEM.
«Meranue ThIH3sIHa». «MeTaHue KkaMHel cHu3y».  «MeTtaHue kaMHel cOoKy»
«Mertanue kamMHel cBepxy». «MeraHue kamMHeR OT rpyau». «MeTaHue kKaMHel H3—3a FOJIOBBDY.



4. TemaTnueckoe MIIAHMPOBAHNUE C YKA3aHUEM KOJMYECTBA YaCOB, 0TBOAMMBIX
HA 0CBOEHHE KAKI0M TeMBbI.

Ne Pa3znesbl nporpaMmel 2 kJy1acc 3 kyacc 4 kaacc Hroro
n/n
1 | M'umHacTHKa ¢ OCHOBaMU 6 21 9 36
aKpoOaTUKU,HAIIMOHATILHON OOpHOBI 1
TaHIIEB
2 | [logBWKHBIE UTPHI C dJIEMEHTAMU 20 8 7 35
JIETKOM aTIICTUKH, METaHUS
3 | llomBwxkHble Wrpel Ha Marepuaie - - 10 10
JIBDKHOM ITOATOTOBKHU
4 [ToaBrKHBIC UTPBI HA MaTepUae 8 5 8 21
METaHUsl, JJA3aHUs U TIepeIIa3aHusl
Hroro 34 34 34 102

5. Ilpuao:kenne 1

KasengapHo-teMaTnyeckoe IJIaHMPOBaHNE YPOKOB (PU3NM4ECKOM KYJIbTYPbI BO

2 Kiacce
Ne Tema ypoka Kou-Bo yacos Hara npuMeYaHue
n/n 1o
nporpamme IJIaH dakr
Tema pa3jaena: ' MMHacTHKA ¢ OCHOBAMM aKPOOATHKH, HAMOHAJIbHOI 00pPbOBI M TaHIEeB.(64.)

1. | PazyuuBanue «Comnue (Xelpo)» 1y
2. | IloBropenue «Comniie (Xerpo)». 14

PazyunBanue «Katop u cobaxm»
3. | NoBropenwue «Karop u codakm 14

PasyunBanue «Osnenu n nactyx»
4. | IloBTopenue «OneHn U macTyx» 1y

PasyunBanue «JIoBmis onenen»
5. | IloBropenue «JloBns onenei» PazyunBanue 1y

«Kyponatku 1 OXOTHUKU
6. | [loBropenue «KypomaTtku U OXOTHHKI 14

PasyunBanue «JIbanHKH, BETEP U MOPO3»

Tema pasaena: [loaBu:KHBIE HTPHI € 3JIEMEHTAMH JIETKOM aTJIeTUKH, MeTaHusd (204.)

7. | [loBropenue «JIpauukm, BETEp U MOPO3» 1y

PasyuuBanue «Pyuei u osepa»




8. | [loBTopenue «Pyueii u o3epa» PazyunBanue 14
«Pb10aku u peIOKN»

9. | [loBropenue «PpiOaku u poIOKI» 14
PasyuuBanue «31paBcTBYi, JOTOHU!»

10. | IToBTOpenue «3apaBCTBYH, TOTOHHU!» 14
PazyunBanue «Cmenbie pedsita»

11. | IToBropenue «Cmernbie pedsTa» 14
PasyunBanue «Haptel u cann»

12. | IToBropenue «HapTol u canm» PazyunBanue 14
«OTOMBKA OJNIEHEH»

13. | [ToBropenune «OTOMBKA OJICHEW 1y
PasyunBanue «IlonspHas coBa U €BpaKKN»

14. | TloBropenue «IlonsipHasi coBa U €BpaKKH» 1y
PasyunBanue «ber B cHerocTynax»

15. | TloBropenue «ber B cHErocTymnax» 1y
PazyunBanue «OneHbH yIPSIKKID)

16. | [ToBropenue «OneHBH YIPSIKKI» 1y
PasyunBanue «BaxeHka 1 OJICHATa»

17. | TloBropenue «BaxxeHka u oyeHsATay 1y
PazyuuBanue «Ha HOBoe cToiiOuIIe)

18. | TloBTOpenue «Ha HOBOE CTOWOUTIIE)» 1y
PasyunBanue «IlepersaruBanue kanara»

19. | IToBropenue «lleperaruBanue KaHaTa» 1y
PasyunBanue «Boiik u oneHn»

20. | IToBropenue «Bonk n onernn» Pa3yunBanne 14
«benblii maman»

21. | loBropenue «benbrit maman» Pa3yunBanne 1y
«ConHue»

22. | IloBropenue «CoiHie» PasyunBanue 1y
«Pb10aku»

23. | [loBropenue «Pribakm» PazyunBanue 14

«JlensHple TATIOUKN)




24. | IloBropenue «JlensHbie 14
nanouku»PaszyunBanue « TpoiHON IPBIKOK

25. | IloBropenue «TpoitHOM MPBHKOK 1y
PasyunBanue «Oxora Ha BOJIKa»

26. | I[loBropenue «OxoTa Ha BOJIKa» 14
PazyuuBanue «JIoBKHi1 OJI€EHEBOI)

Tema pa3znena: [logBM:KHBIE HTPBI HA MaTepHajle METAHUS, JIa3aHUA U Nepesazanus (84.)

27. | IloBropenue «JIoBKUii OJI€HEBOIY. 14
PazyunBanue «Oxora Ha KyponaTok»

28. | [loBropenue «OxoTa Ha KypOIIaTOK» 14
PazyunBanue « Cxonupyi no3nb»

29. | [loBropenue «CKonmupyi mMo3bh» 1y
PasyunBanue «Bo3nyx, Boaa, 3eMi U
BETEP»

30. | IToBTOpenue «Bo3ayx, Boaa, 3eMJIs U BETEP» 14
PazyunBanue «3arouu B 03epo»

31. | [loBTOpenue «3aronu B 03epo» PazyunBanue 1y
«Ctau ppIOOK»

32. | IloBropenue «Crtau ppiOok» PazyunBanue 1y
«OJneHpU TPBLKKN

33. | [loBTOpenune «OneHbr MPBIKKNY 14
PasyunBanue «MeraHue nanku Ha
JAJIbHOCTb)

34. | TloBTOopenue «MeTaHue MajaKy Ha 14

nanbHOCTh» PasyunBanue «Ilomagu B
BOPOTa»

Hrtoro 34 yaca




6. [Ipuio:kenue 2. JIucT KOPPEeKTUPOBKHU padoueii MPOrpaMMabl

Kaacce

Hara
NpoBeIeHNsl
Mo MJIaAHy

Ipuunna
KOPPEKTHPOBKHU

KoppexTupyromm
€ MeponpusaTHs

JlaTa npoBeaeHus 1o
dakry
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