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  План 

проведения групповых консультаций педагога-психолога с обучающимися  

в 2022-2023 учебном году 

 
№ п\п Дата  участники Тема Цель мероприятия 

1.  21.09.2022 4 классы «Виды и роль 

эмоций в жизни 

человека» 

Расширение знаний подростков об 

эмоциональной сфере особенностях 

переживания и проявления эмоций; 

информирование о видах и 

функциях эмоций особенностях их 

проявления и переживания; 

создание условий для развития 

способностей к осознанию 

подростками собственного мира 

эмоций и чувств и для развития 

способности подростков понимать 

эмоциональное состояние других 

людей и умение выразить своё 

состояние. 

2.  12.10.2022 6-7 

классы 

«Анализ и 

самоанализ, как 

одно из условий 

бесконфликтного 

общения» 

Актуализировать знания, 

обучающихся о конфликте; 

выработать навыки быстрого 

реагирования на конфликтную 

ситуацию; формировать умения 

находить взаимопонимание с 

людьми; отработать навыки 

бесконфликтного поведения 

3.  23.11.2022 8 классы «Что такое 

медиация? Работа 

школьной службы 

Познакомить обучающихся с 

работой школьной службой 

примирения (медиации), рассмотрев 

http://school5nv.do.am/


примирения. Юный 

медиатор» 

вопросы кто такой медиатор; что 

такое медиация?; техники 

примирительной медиации; как 

стать «юным» медиатором. 

4.  14.12.2022 8-11 

классы 

«Профессиональное 

самоопределение» 

Актуализация возможностей 

обучающихся в профессиональном 

самоопределении; организация 

рефлексии учащихся своих 

способностей и возможностей; 

выявления проблем и вопросов 

возникающих учащихся; 

формирование навыков 

самоконтроля и готовности к 

профессиональному 

самоопределению 

5.  18.01.2023 9,11 

классы 

«Как эффективно 

подготовиться к 

экзаменам?» 

Психологическая подготовка 

выпускников к экзаменам; 

повышение сопротивляемости к 

стрессу; отработка навыков 

поведения на экзамене; развитие 

уверенности в себе; развитие 

коммуникативной компетенции и 

развития навыков самоконтроля. 

6.  15.02.2023 8 классы «Важность 

психологического 

здоровья в жизни 

человека» 

Познакомить учащихся с понятием 

«психика», из каких частей она 

состоит; что является причиной 

расстройства психики и как 

сохранить психическое здоровье. 

7.  15.03.2023 2 классы «Что такое 

дружба?» 

Создать условия для ознакомления с 

правилами дружбы, понятиями 

«дружба», «настоящий друг»; 

способствовать формированию 

нравственных качеств, беречь 

дружбу, уметь дружить, приходить 

на помощь. 

8.  19.04.2023 6 классы «Эмпатия – основа 

взаимодействия» 

Развивать навыки толерантного 

общения и эмпатии. Создавать 

условия для формирования 

стремления к самопознанию. 

Способствовать формированию 

навыков общения, умения слушать, 

высказывать свою точку зрения, 

приходить к компромиссному 

решению и пониманию других 

людей. 

9.  17.05.2023 10 классы «Все зависит от нас 

самих» 

Мотивировать обучающихся на 

личностное развитие для успешного 

управления будущем.  Познакомить 

с понятием «жизнестойкость» и ее 

составляющими.  Сформировать у 

учащихся осознание ценности 



человеческой жизни. Развивать 

уверенность в себе. Способствовать 

осознанию своей жизненной 

перспективы, позитивных 

жизненных целей, путей и способов 

их адекватного  достижения. 

 

 

                                                                         

  

 


