
ЦИКЛОГРАММА
работы педагога–психолога МБОУ «СШ№5»

Хайретдиновой Светланы Михайловны
на 2025-2026 учебный год

(недельная нагрузка 36 часов педагога-психолога)
Дни

недели
Время
работы

Практическая деятельность Кол-во
часов

Время
работы

Методическая деятельность Кол-во
часов

ПО
НД

ЕЛ
ЬН

ИК

09:00 -12:00 Групповые и индивидуальные развивающие занятия с
обучающимися 1-2 классы

Индивидуальное консультирование родителей.

3ч 12:00-
17:00

Сбор и обработка информации для
психологического просвещения педагогов и
родителей.
Подготовка к проведению групповых занятий с
обучающимися и педагогами.

5ч 00 мин

ВТ
ОР

НИ
К

08:30 -12:30 Групповые и индивидуальные развивающие занятия с
обучающимися 3-4 классы
Индивидуальное консультирование педагогов и
обучающихся. Психологическое просвещение педагогов и
обучающихся.

4ч 12:30-
16:30

Обработка результатов диагностики
Ведение документации
Научно-методическая работа.
Участие в совещаниях, секциях, семинарах
городского МО психологов

4 ч 00 мин

СР
ЕД

А

08:30 -14:30 Групповые и индивидуальные развивающие занятия с
обучающимися 5-6 классы.
Индивидуальное консультирование педагогов и
обучающихся. Психологическое просвещение педагогов и
обучающихся

5ч 14:30-
16:30

Подготовка к проведению групповых занятий с
обучающимися.
Подготовка семинаров с педагогами.
Обработка результатов диагностики.

2 ч 00 мин

ЧЕ
ТВ

ЕР
Г

09:00 -12:00 Групповые и индивидуальные развивающие занятия с
обучающимися 7-8 классы.
Индивидуальное консультирование педагогов и
обучающихся. Психологическое просвещение педагогов и
обучающихся
Индивидуальное консультирование родителей.

3ч 12:30-
16:00

Заполнение аналитической документации.
Обработка результатов диагностики.
Участие в совещаниях, секциях, семинарах
городского МО психологов.
Участие в творческих группах ГМО.

3 ч 30 мин

ПЯ
ТН

ИЦ
А 09:00 -12:00 Групповые и индивидуальные развивающие занятия с

обучающимися 9-11 классы
Индивидуальное консультирование педагогов и
обучающихся. Психологическое просвещение педагогов и
обучающихся

3ч 12:30-
16:00

Научно-методическая работа.
Заполнение аналитической документации,
написание заключений, характеристик,
представлений

3 ч 30 мин

Всего: 36 часов 18 часов 18 часов




