MUWHHUCTEPCTBO MIPOCBEIIEHUSI POCCUMCKOUN ®EJEPAIIIN

JICIMypTAMEHT 00pPa30BaHU U MOJIOAEKHON MOJTUTHKH
OOKYMEHT NOANMWCAH

SNEKTPOHHOM MOAMNUCHIO
XaHTbI-MaHCHHCKOTr0 aBTOHOMHOI'0 OKpyra

Ceptucbukat: 4B34A52F78CD57454B6C052F0D7120C5
Bnapgeneu: ®nepko Hukonait Hukon:

DeiictuteneH: ¢ 13.08.2024 no 06.?;‘;’3“25 MBOy ” CHI N(_) 5 ”
PACCMOTPEHO COI''TACOBAHO YTBEPXJIEHO
Ha METOJAMYECKOM COBETE€ 3aM. TUPEKTOpa JupexTop

kol [Ipencenarens

C.H. T'anabypna H.H ®nepko
C.C. Konnpaxuna

[TpoTokom Ne5 [Tpuxa3z Ne 350
ITpoTokon Ne 5

oT «27» mast 2024 r. oT «28» mas 2024 .
ot «27» mas 2024 r.

PABOYASI ITIPOTPAMMA

no

dysyuecroy RynbTYNG
(3uac)

2 kaace (Proce)

Yuurean:

bonnapenxo B.B.

HuxkneBaprosck 2024



A W N

OrJaasJjenue

[ToscHuTenpHas 3anucKa.

[Inanupyemsbie pe3yabTaThl OCBOEHUS y4€OHOTO MPeAMETa, Kypca.
Conepkanue yueOHOro npeaMera, Kypea.

TeMarnueckoe IJITAaHUPOBAHME C YKa3aHUMEM KOJIIMYECTBA YacCOB, OTBOAMMBIX
Ha OCBOCHHE KaKJ0M TEMBI.

ITpunoxenue. KaieHnapHO-TEMAaTHYECKOE TNIAHUPOBAHUE.

[Tpunoxxenue. JIMCT KOPPEKTUPOBKU paboveii TporpaMMbl



1.IlosicHUuTEIbHAS 3alMCKa.

Pabouas mnporpamMma yueOHOro Kypca «(pU3HYECKOH KYJIbTYPHI
(cmopTUBHBIE MIPBI)» JUIs 2 Kjacca CO3/laHa Ha OCHOBE aBTOPCKOW MPOrpaMMEI
«Duznueckas kynprypa» B.W.JIsaxa (B.W.JIsax «®@usndeckas KyiabTypa». 1-4 kimacchl.
Mocksa, «IIpocemenuey», 2016 r.) u aBropckoir mporpammsel «lIporpamma mno
¢u3znyecKkoMy BOCOUTAHUIO yyamuxcs 1-4 Kj1accoB Ha OCHOBE TPaJAULIUNA KOPEHHOTO
HaceleHuss Xantbl-Mancuiickoro okpyra» (Cunseckuit H.W., Bmaco B.B.,
OpiaThIHY O.A. Ilporpamma no ¢usnvyeckoMy BOCIMUTaHUIO ydammxcs 1-4 kiaccos
Ha OCHOBE TpPAJAMUMKA KOPEHHOIO0 HAceiaeHHs: XaHTbl-MaHCUKCKOro OKpyra» T.
Xantel-Mancuiick: M3parensctBo «MHCTUTYT MOBBIIEHUS KBAIU(PUKAUUU U
pa3BUTHSL PETMOHAIBHOTO 00pa3oBaHus». PaccMOTpeHO U PEKOMEHI0BaHO
AKCIIEPTHBIM coBeTOM JlemapTameHnTa o0pa3oBaHUS W HayKd XaHTbI-MaHCHIICKOTO
OKpyra) mjisg mpoBeneHHs 3 4aca (PU3MYECKOW KYJIbTYpPhl C IEJIbI0 peann3aluu
PETMOHAIBHOTO KOMIIOHEHTA.

[Iporpamma  pa3paborana B coorBercTBUM ¢ DenepanabHbIM KOMIOHEHTOM
rOCy/IapCTBEHHOT'0 00pa30BaTEIbHOI'O CTaHAApTa HAYaJILHOIO OOIIEro, OCHOBHOI'O
OOIIIETO M CPEAHEro TOJHOrOo o0mero oOpa3oBaHus B obOnactu «Dusmdeckas
KyJbTypa» M Ha OCHOBaHUU «PekoMeHnmanuii 00 opraHuzanuu 00pa3oBaTEIbHOIO
npoiecca B 00meodpazoBaTenbHbIX opranuzauusx XMAO-IOrpsl (mpunoxeHue K
nuceMy JlemaprameHnTa oOpa3oBaHusl U MOJoAeKHON momuTtukn XMAO-IOrpelr ot
27.08.13 Ne 10-ucx.-7856), npukasza Jlemapramenrta odpazoBanus u Hayku XMAO-
FOrps1 ot 30.01.07 Ne 99.

Yueono-memoouueckuii komnnekm, Ha O0CHO8e KOMOpO20 peanu3yemcs
00pa3zoeamenvHasA NPOPAMMA:
l.«JleTckue TOABMXKHBIE WIPbl HapoaoB», mnocoouwe mus yuurens. Coct. A.B.
Keneman nog pen. T.1. Ocokunoii.-M.: [Ipocsemenue,2008.
2.«[loypounbie pa3paboTku 10 (Qu3nyeckor KynbType. WrpoBoii momxomy,
B.1.KoBansko: Mocka: «BAKO». U3natenbchBo «YdeOHas auteparypa». 2006.
3.«IlopBuxubie urpsel 1-4 knaces», A.JO.IlarpukeeB: MockBa: «BAKO»,2007.
4. «3umHue noABWXKHBIE uUrpsl 1-4 kmacce»y, A.FO.IlatpukeeB; Mockaa:
«BAKO»,2009.

Konuuecmeo yuebmuvix uacos, na komopoe paccuumana Paoouas Yueonan
npopaAMMa <pusuueckoi Kyabmypol (CRHOpMUGHBbBLE UZPBL)» 8 YUeOHOM NidHe

[Ipenmer BXoAHT B 00pa3oBaTeNbHyI0 00nacTh "®Puznueckas KyubTypa ".

Ha u3ydenue npenmera orBogutcs 135 gacoB: B 1 kimacce 33 gaca (1 gac B
Heznemo, 33 ydueOHble Henenu), Bo 2-4 kiaccax — mo 34 yaca (1 gac B Henemo, 34
yueOHble Henenu): 4 ypoka OTBOAUTCS Ha Teopermyeckuil pazaen, 30 gacoB (29
yacoB B | Kjacce) - Ha MPaKTUYECKUE 3aHATUS IO OBJIAJECHUIO JBUTATEIbHBIMU
HABBIKAMH W YMEHUSIMH.



2. Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl OCBOEHUS YUeOHOro npeamera "
(puzuveckoil KyJbTYpPbI (CIOPTUBHBbIE UTPHI)" 2 KiIaCC.

YHuBepcajbHbIMM KOMIIETEHUMAMM Y4YalllUXCsl HAa ASTale HadyajJbHOTO OOIIEro
oOpa3oBaHus MO PU3NYECKON KYIbTYpE SBIISIOTCS:

— yMEHHS OpPraHM30BbIBaTh COOCTBEHHYIO JEATEIbHOCTb, BbIOMpaThb U
UCIOJIb30BaTh CPEACTBA JUIsl TOCTHXKEHUS €€ 1IeIIu;

—  yMEHMS  aKTMBHO  BKJIOYAThCS B  KOJUIGKTUBHYIO  JESTEIbHOCTD,
B3aMMO/IEWCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU B IOCTH)KEHUHU OOIIMX LIeJIeH;

— YMEHHS JIOHOCUTh MH(POPMAIMIO B JOCTYIHOW, 3MOLUOHAIBHO-IPKON (dopme B
nporiecce OOLIEHUS U B3aUMOJIEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMU JIFOIbMHU.
JINYHOCTHBIMHU Pe3yJIbTATAMM OCBOCHHMS YUALIUMHUCS CONEPKAHUS MPOrPaMMBI 110
(bu3nUecKol KyJIbType SBIISIOTCS CIEIYIOUIUE YMEHHUS:

— aKTHBHO BKJIIOYAThCsl B OOIEHHWE M B3aMMOJECHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHLIUIIAX YBAKEHUS U JOOPOXKENATEIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIHN U COMEPEKUBAHMUS,
— IPOSIBIISATH MOJOKUTEIbHBIE KAYECTBA TUYHOCTU U YIPABJISATH CBOMMHU dMOLIUSIMU
B Pa3JIMYHbBIX (HECTAHJAPTHBIX) CUTYAlUsAX U YCIOBUSIX;

— MPOSBIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, TPYJAOJIO0ME U YINOPCTBO B JOCTHUKEHUU
MOCTABJICHHBIX 1IETIEH;

— OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOMM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMU
OO S3bIK U OOIIME UHTEPECHI.

MeranpeaMeTHBIMHM ~ pe3yJbTATAMHM  OCBOCHHUS  y4JallUMHUCA  COJIEPKAHUS
MPOrpaMMBbl 110 PU3UYECKON KYIbTYpE SABISIOTCS CIEAYIONINE YMEHUSA:

— XapakTepu30BaTh SBJICHUs (AEWCTBUS M IMOCTYNKH), JaBaThb UM OOBEKTHUBHYIO
OLIEHKY Ha OCHOBE OCBOEHHBIX 3HAaHUN U UMEIOILETOCS OIbITa;

— HAxXOJUTh OIIMOKHM MPHU BBINOJHEHUU Y4E€OHBIX 3aJaHUi, OTOUpATh CIOCOOBI UX
VCITPABJICHMUS;

— o0marbcsi W B3aMMOJEHCTBOBATH CO CBEPCTHUKAMM HA  IPHUHIMIAX
B3aMMOYBA)KE€HHUS U B3aUMOIOMOIIIH, IPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

— olecrneunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTb NMPHUPOABI BO BpeMsi aKTUBHOI'O OTAbIXa U
3aHATUN (PU3NUECKON KYJIbTYPOH;

— OpraHHU30BbIBaTh CAMOCTOSITEIBbHYIO JAESATEIbHOCTh C Yy4€TOM TpeOoBaHUN €&
0€30MmacHOCTH, COXPAaHHOCTHM HHBEHTapss W OOOpYAOBaHHWA, OpPraHU3alUUd MECTa
3aHSITHH;

— IUTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JEATEIBHOCTh, PACIpPEAENATh HArpy3Ky M OT/ABIX B
IIPOLIECCE €€ BBINOJHEHUS;

— aHaIu3UpoBaTh U OOBEKTHUBHO OIICHUBATH PE3yJbTaThl COOCTBEHHOrO TpYyAa,
HaXOJUTh BO3MOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIIYYILIECHHUS;

— BUJIETh KPacoTy IBUKEHHM, BBIIEIATh U OOOCHOBBIBATH ICTETUUECKHUE MPU3HAKU
B JIBIDKCHUSX U IIEPEIBIKECHUSAX YEIIOBEKA;

— OILICHMBATh KPacoTy TEJIOCI0KEHUS M OCAHKH, CPAaBHUBATh MX C ATAJIOHHBIMHU
oOpasnamu;

— YIPaBIATH IMOLMAMU MPU OOIIEHUH CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHITh
XJIAAHOKPOBHE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTENBHOCTD;



— TCXHHUYCCKHU IIPABUJIbHO BBIIIOJHATHL ABUT'ATCIIBHBIC ,HGI?ICTBH?I 13 0a30BBIX BHUJI0B
CII0pTa, UCII0JIb30BATh UX B HFpOBOﬁ )51 COpeBHOBaTeHBHOﬁ ACATCIIBHOCTH.

3. Conep:xanue y4eOHOro npeamera «@usnyeckas KyJabTypa (CHOPTHBHBbIE
UT'PbI)»
2 xaacce -34 yaca
Iloosuosicuvie uzpvt u cocma3anus
1.Ha mamepuane cumHacmuKu ¢ 0CHO8amu akpodbamuku — 6 uacoe.
[lepersaruBanne kaHara. Ycmnei noimare. COKOJI M JHca.
[IsaTHamku. Oxora Ha KyponaTok.  JIOBKuiA OJIEHEBOS.
2. Ha mamepuane nézkoiut amnemuxu- 20 uacos.
Comnnue, katop u cobaku. Oumnenu u nactyx. Kyponarku. PpiGaku u peiOku.
Pyueiiku u 03€pa. 3apaBcTByii-moronn. OtOuBka oneneil. [lomsipHas cosa.
EBpaxku. BaxkeHka u osieHU. TpoHHOM NPBIKOK. benbiil mamas.
Onensu ynpsokku.  JIbauHKH, BETEP, MOPO3.
3.11o0gusicHble uzpvt Ha mamepuaie MemaHus — 8 4acoe.
Crpennba B iesib.  CoKoJIMHBIE OOM. Hrpa B msu.
SActped u yTKH. Hogoe croiiOuie.

4. TemaTnueckoe NVIAHUPOBAHUE C YKA3AHMEM KOJIUYECTBA YaCOB, OTBOAMMBbIX
HAa OCBOEHHE KAK/I0H TeMBbI.

Ne Paznesnsl nporpammel 2 kaace | 3 kaace | 4 kiaace | HUroro
n/n
1 | 'mmHAcTHKA C OCHOBAMH 6 21 9 36

aKpoOaTUKH,HAIMOHATTLHON
OOpHOBI U TAHIICB

2 | IlonBmXHBIE UTPHI C DJIEMEHTaAMU 20 8 7 35
JICTKOM aTJICTUKH, METaHUS

3 | [lonBwxHBIE UTPHI HA MaTepHUalie - - 10 10
JIBKHOHU ITOATOTOBKU

4 | TlogBuKHBIC UTPHI HA MaTepUalIe 8 5 8 21
METaHWUsI, JTa3aHus U
niepesa3anus

Hroro 34 34 34 102




5. llpuioxenne 1

KanengapHo-rtemaTnieckoe niiaHMpPOBaHUE YPOKOB (pu3u4ecKoi KyJbTYpPbl BO

2 kJacce
Ne Tema ypoka Kou1-Bo yacos Hara npuMevYaHue
n/n no
nporpamme IIaH ¢paxr
Tema pa3nena: [HMHacTHKA C 0CHOBAMHU AKPOOATHKH, HALMOHAJIbHOM 0OPLOBI M TaHLEB.(64.)

1. | PasyuuBanue «ComnHiie (Xeipo)» 1q
2. | lloBropenue «ComnHite (Xeipo)». 1q

PazyuuBanue «Karop u codaku»
3. | [loBropenue «Karop u codbaxm» 1y

PasyuuBanue «OneHu u mactyx»
4. | IloBropenue «OseHH U TACTyX» 1y

PazyunBanue «JIoBis oneHein»
5. | [loBropenue «Jlosns oneneit» PazyunBanue 1y

«KyponaTku 1 OXOTHUKH»
6. | [loBTropenue «KyponaTku # OXOTHUKI 1y

PazyunBanue «JIb1uHKH, BETEP K MOPO3»

Tema pa3znena: IloagBUKHbBIE HTPBI € IJIEMEHTAMM JETKOH aTjieTuKku, MeTanus (204.)

7. | lloBTropenue «JIbIuHKH, BETEP U MOPO3» 1y

PazyunBanue «Pyueit u o3zepa»
8. | [loBropenue «Pyueii u o3epa» PasyunBanue 1y

«Pb106axu u ppIOKU»
9. | [loBropenue «PpiOaku u pHIOKH 1u

Pa3yuuBanue «3apaBcTBY, JOrOHU!»
10. | [ToBTOpenue «31paBCTBYH, JOrOHU!» 1y

PaszyunBanue «CMmenbie pedsTay
11. | [loBTopenue «CMmenbie pedsaTar» 1y

Pa3yuuBanue «HapTsl n caHn»
12. | [loBTopenue «Haptel u canu» PazyunBanue 1y




«OTOMBKA OJICHEN)

13. | [loBTopenue «OTOMBKA ONEHEN» 1y
PasyuuBanue «IlonspHas coBa U €eBpaKKu»

14. | IloBTopenue «llonsipHast coBa U €BPAKKU» 1y
PasyuyuBanue «ber B cHerocrymnax»

15. | [loBTopenue «ber B cHeroctymnax» 1y
PasyuuBanue «OneHbU yIPIKKI»

16. | [loBTopenue «OneHbU YIPSKKU» 1y
PasyunBanue «BaxeHka U OJlIeHATa»

17. | [loBTopenue «BaxeHka U OJ€HATa» 1y
Pa3zyuuBanue «Ha HoBoe croiiOumie»

18. | IloBTOopenue «Ha HOBOE cTOIOMIIIEY 1y
PazyuuBanue «llepersruBanue kanata»

19. | IloBTOopenue «IlepersruBanue KaHaTa 1y
PazyunBanue «BoJik 1 oneHu»

20. | TToBTopenue «Bonk u onenn» PazyunBanue 1y
«benplil maman»

21. | IloBropenue «benslit maman» PasyunBanue 1y
«ComHie»

22. | TloBropenue «ConHue» PazyunBanue 1y
«Pb10akm»

23. | IloBTopenue «Pribaku» PazyunBanue 1y
«JlensHble mamoukn»

24. | IloBropenue «Jlensubie 1y
nanoukn»PasyunBanue « TpolHON IPBIKOK»

25. | [ToBTopenue «TpoitHO# MPBIKOKY 1y
Pa3yunBanune «OxoTa Ha BOJIKa»

26. | IToBTopenune «OxoTa Ha BOJIKa» 1y
PazyunBanue «JIoBKui oJleHEBO

Tema pa3zaena: [logBH:KHBIE HTPbI HA MaTepUaJie METAHNSA, Ja3aHUA U mepea3anus (84.)
27. | IToBTopenue «JIOBKUH OJICHEBO». 1yg

PaszyunBanmne «OxoTa Ha KypOIaTOK»




28. | IToBTopenne «OxoTa Ha KypOIaTOK» 1y
PasyunBanue « Ckonupyi no3si»
29. | IloBropenue «Cxonupyii mo3mi» 1y
PazyunBanue «Bo3nyx, Bona, 3eMiis U
BETEP»
30. | IToBTrOopenue «Bo3nyx, Boza, 3eMJIsl © BETEP» 1y
Pa3zyunBanue «3aronu B 03epo»
31. | [loBTopenwue «3aroHu B 03epo» PazyunBanue 1y
«Ctau pbIOOK»
32. | [loBTropenue «Crau priOok» Pa3zyunBanue 1q
«OneHbH NPBIKKI»
33. | [loBTropenne «OneHbU TPBLKKU» 1y
PasyunBanue «MeTraHue najky Ha
TaTbHOCTBY
34. | [ToBTopeHue «MeTaHue MaNIKy Ha 1y
nanbHOCTh» PasyunBanue «llomaau B
BOpOTa»
Hroro 34 yaca
6. lIpuioxkenue 2. JIlucT KOPPEKTHUPOBKH padoueii MporpaMmmbl
Knacc [Nata nposeaeHus no MpuunHa KoppekTupytowme meponpuatva | [lata nposeAeHus no

naaHy KOPPEKTUPOBKM

dakTy
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